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icktorzy lekarze okreslajg badania If‘{’.(:‘:"“f‘."')’j'"‘cp li,a!(f-)\,fl().dmk”%

N W srun-t‘ik‘ rzeczy trudno o l?um,/q.... ml.“Lfl l,d -lfm‘li‘\ ll(/uu m.k()g” Nie
et _rzekonywaé do prawdziwoscl Sth(,ll,dZLnl.d Hlepiej ‘j‘P"hICg;\é e

I“_ ; A jesli wziac pod uwage przydatnosc analiz .lab(‘)rz.lt('ny]nych W pro.

::l‘ak\t\\ u r]ic;i)'0711°:i- nalezaloby ]c okrcélié'jako najwazniejsze, podstaws,.

; stko o stanie zdrowia. Analiza krwi, moczu, katy,
poziomu hormonow — tego rodzaju badania o2y alaja Wyc‘iz;grlqé. Wnioskj
dotvezace kondycji wszystkich czescl o.r.gamz.mu.‘Dobry i dO'SWIadCZOny
lek;'arz iluz' na podstawie samej morfologil krwi moze szybko Z?lagnOZOWaé
nawet bardzo powazne schorzenia. Tymczasem do stpozycp ma jeszcze
analizv moczu, kalu i wiele innych. Od z gora setki lat nieocenione dia
diaenostyki medycznej jest badanie odczynu Biernackiego (OB), czyli
obserwacja predkosci opadania krwinek czerwonych. To proste badanie od
lat wykonuje si¢ dokfadnie tak samo i od lat nie znaleziono lepszej metody
wykrywania calego mnostwa jednostek chorobowych.

Ogromna wickszo§¢ badan laboratoryjnych ma fEszezcRicRZaleTNNzZe est
absolutnie bezpieczna i niemal bezbolesna dla pacjenta. W najgorszym
wypadku trzeba pobra¢ kilka mililitrow krwi, wigc wszystko konczy sig
najwyzej na delikatnym uktuciu, a najwigkszym powikianiem moze by¢
siniak po Zle wykonanym zabiegu. Warto wigc ponieSC takie ryzyko, by
dowiedzie¢ si¢ 0 ewentualnej chorobie jeszcze zanim pojawia si¢ jej pierw-
sz¢ objawy. Taka informacja moze by¢ na wage zdrowia, a nawet zycia!

W ogromnej wigkszosci przypadkow wezesne rozpoznanie rowna si¢ nie-

mal pewnemu wyleczeniu — do stusznosci tego stwierdzenia raczej nikogo

e ’tr;cba dzis przekonywaé. Dlatego lekarze doradzaja, by wykonywac

fz;iwn f 32:tgg;giﬁziz?hzotSYStebmatyczn'ie co kilka lat. PowinniSmy to

badafi profilaktve ] potrzeby. W miare uplywu lat do kalendarza
g yeznych powinny by¢ wigczane kole lizy — zestawie-

nie zalecane dla poszczegblnych : ILSAand 12y, — 265 aw

naszej ksigzki. yeh grup wiekowych publikujemy na koncu

L epiej zapobiegac

we lub mowiace WSZy
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nikéw nie mozna traktowac zbyt sztywno.

Uwaga! Norm poszczegolnych wy
pacjent miat orientacjg, co

My podajemy je jedynie informacyjnie, aby
oznaczaja tajemnicze literki, cyfry i znaczki na wydruku, ktory wiasnie

odebrat z laboratorium. Pamietac trzeba, ze odbiegajacy od normy wynik

badania nie zawsze $wiadczy o chorobie. Analizy moze odpowiednio

zinterpretowa¢ tylko lekarz z szeroka wiedza medyczna. Zreszta - gdy

doéwiadczony diagnosta zobaczy w naszych badaniach co$ niepokojacego,
najpierw skieruje nas na kolejne analizy, a dopiero pozZniej rozpozna
chorobe i zaleci wiasciwe leczenie. Nikt nie postawi diagnozy na podstawie
jednego, nawet najbardziej nieprawidtowego wyniku. Jesli tak sie stanie,
radzimy natychmiast zmieni¢ lekarza! Bo wigkszosc chorob charakteryzuje
sie nie jednym objawem, ale catym ich zespotem.

P o A 0 S Tl 1 =17~ o " | g @t



VMORFOLOGIA KRWI

Morfologia krwi
obwodowe]

: ? orfologia to nic innego jak oznaczenie poziomu pPOszcze
'V | sktadnikow krwi. Trudno przecenic wage tego badania
styki i profilaktyki medycznej. Dostarcza ono lekarzowi komplety g
szezegotowych informacji nie tylko o kondycji uktadu krwionogneg, :{L
niemal o wszystkich narzadach organizmu. Dobremu diagnogcie CZ’ag
mi juz drobne odstgpstwa od normy potrafig wskazac droge do Wykry;:ia
choroby w jej wezesnym stadium, czyli wtedy gdy jest ona najlatwiejsz,
do wyleczenia. Nic wigc dziwnego, ze specjaliSci doradzajg wykonywanje
badania morfologicznego krwi obwodowej raz w roku nawet bez Wyrazne;
przyczyny. Nic bowiem nie pozwala szybciej i skuteczniej oceni¢ ogglne.
go stanu zdrowia pacjenta.
Badanie poziomu poszczegélnych sktadnikow krwi ma jeszcze Jedna
zalete: jest banalnie proste do wykonania. Dla pacjenta nie jest ono moze
najprzyjemniejsze, ale wszystko konczy si¢ jedynie niewielkim ukiuciem,
bo do analizy wystarczy pobrac¢ niewielka 1loS¢ krwi z ktdregokolwiek
naczynia krwionosnego.
Ale uwaga! Wyniki inne niz norma zwykle nie oznaczaja choroby, bowiem na
zaciemnianie wynikOw badan wptywa bardzo duzo czynnikow.

80Inycy,

€
a-

Do badania
wystarczy

niewielka
ilos¢ krwi.

Interpretac

Ja wynikéw badan lekarskich
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MORFOLOGIA KRWI

Co zaciemnia wyniki?

Jeéli zuwazymy, ze na otrzymany :
krwi obwodowej jaki§ czynnik jest niezgodny z norma, ni
musi to oznaczaé choroby i najczeSciej nie ma z nig nic

ozliwe? A jednak to prawda. Przyklad pierwszy z brzegu:
czesciej jest jednym

m wtaénie wydruku z wynikami morfologii
e wpadajmy

w panike. Nie
wspOlnego. Niem
poziom bialych krwinek wzrasta przy biataczkach, ale

z pierwszych sygnalow... ciazy.
Ogromny wplyw na wyniki badania krwi ma tryb zycia, jaki prowadzimy.

7 pewnoscia beda one znacznie odbiega¢ od normy, gdy naszym

poczynaniom towarzyszy np. przedtuzajacy si¢ stres. Wyniki 0sOb

pracujacych fizycznie znacznie roznig sie od morfologii ludzi calymi
dniami §leczacych przed komputerem — u tych pierwszych znacznie
ponad norme potrafi wzrosnac¢ poziom krwinek czerwonych i nie ma to
zadnego zwiazku z jakakolwiek chorobg. Morfologia krwi moze odbiegac
od normy takze u 0s6b przyjmujacych niektore leki, np. doustne srodki
antykoncepcyjne zwigkszaja poziom niektorych typow biatych krwinek.
Niebagatelny wplyw na wyniki badafi krwi ma takze palenie tytoniu czy
spozywanie nadmiernych iloSci alkoholu.

Jak przygotowac sie do badania?
Pacjent nie musi szczegdlnie przygotowywac sie do tego badania. Nalezy
jednak pamietaé, zeby przystapic¢ do niego na czczo — nie mozna jesc ani pic
co najmniej 6 godzin wczesniej. Wazne jest takze, by nie pi¢ alkoholu co
najmniej 24 godziny przed pobraniem krwi.

Co znajdziemy w wynikach?

Krwinki czerwone (rbc, erytrocyty)

» Co to jest?

Krwinki czerwone to podstawowy sktadnik krwi (wlaSnie one nadaja jej
czerwony kolor). Odpowiadaja przede wszystkim za transport tlenu i dwutlenku
wegla w organizmie. Gtéwny sktadnik erytrocytow — hemoglobina — w ptucach
laczy si¢ z czasteczkami tlenu, a pdZniej przez naczynia krwionoSne (tgtnice)
do.st.arcza je do poszczegodlnych narzadéw (mozgu, nerek, watroby itd.). Tam
miejsce tlenu zajmuje dwutlenek wegla i erytrocyty zytami wracajg do ptuc.
Ca/la operacja utlenowania (wymiany gazowej) nie bylaby mozliwa bez zelaza,
ktdre w tym procesie odgrywa role tacznika tlenu z hemoglobina. Krwinki
czerwone zyjg ok. 120 dni. P6zniej s3 niszczone w Sledzionie. Organizm stale
lr(nuil produkowa¢ nowe. Wszystkie komorki krwi sa wytwarzane w szpiku

ostnym.

Interpretacja wynikow badan lekarski




\IORFOLOGIA KRW

4 200 000-5 500 000/ul

kobiety
sl S 4 500 000-6 000 000/ul

mezczyZni

' ikow
retacja wyn! : e h G
. lntEI;? podwyzszony poziom krwinek czerwonych moze SWiadczy
acznie A T~ oza jest bardzo r-
Zx} e eytozie, & bMZONY o erytropenii. Erytrocytoza jest bardzo zadkg
0 erytrow; 7e by¢ spowodowana NOWOtWOrowy,

cany ~horzeniem. Mo
potvkanym schorz oz¢ ) . |
ot e szpiku, niedotlenienicm lub zwigkszonym wydzielaniey,

rozrosten (hormonu powodujacego wytwarzanie krwinek czerwonych )
tsza dolegliwoscia jest niec}okrwistoéé, S:zyli obnizony
poziom erytrocytow- Moze by¢ spowodowana wieloma czynnikami, bowiem
do wvtwarzania krwinek czerwonych szpik potrze‘puje ogromne;j liczby
skladnikow. Niezbedne s3 mu m.in. aminokwasy, zelazo, glukoza, kwas
foliowy. witamina B12 i witamina B6. Niedobor chocby jednego z tych
<kladnikow obniza poziom czerwonych ciatek.

Krwinki biate (wbc, leukocyty)

ervtropoetyny
Zdecydowanie CZes

« Co to jest?
Biale krwinki to nasi najwieksi sprzymierzency w walce z chorobami. Ich

podstawowym zadaniem jest bowiem ochrona organizmu przed wirusami

i bakteriami. Sa glownym elementem skomplikowanego ukiadu

immunologicznego. Mechanizm ochrony jest prosty. Gdy wrog (bakieria,

wirus) wedrze sie do organizmu, wydziela charakterystyczne dla siebie

substancje chemiczne. Dla uktadu immunologicznego jest to sygnal
do dzigiania. We krwi blyskawicznie zwigksza sie poziom leukocytow, kiore
wedrujg w miejsce zmienione choroba, zwykle do tzw. przestrzeni
mi¢dzykomorkowej. Tam zaczyna si¢ bezkompromisowa walka. Krwinki
b%aie wyzwalaja enzymy trawienne albo czynniki utleniajace 1 skutecznie
niszczg drobnoustroje.

WBC, leukocyty 4000-10 000/ul

;Vlnterpretacja wynikow

zrost liczb i i

HaZywanyjeszlé(x;nzk .blai}’Ch We krwi to leukocytoza, natomiast spadek
penig. Podwyzszenie spowodowane jest zwykle toczacym

8 | Interpretaci ik¢
interpretacja wynikdw badar lekarskich



A R (TOAY

—————————-—

MORFOLOGIA KRW!

sie gdzieS w organizmie stanem zapalnym. Poziom leukocytow roSnie
ebiegu chorob nowotworowych, w czasie zakazefi i po uszkodzeniu

W prz
awem chorobowym. Krwinek

tkanek. Leukocytoza nie zawsze jest obj
bialych przybywa, np. jesli cztowiek jest narazony na dzialanie wysokiej
temperatury, chocby w czasie upalnego lata, po opalaniu si¢ na stoficu itd.,
a takze w ciazy oraz w czasie wysitku fizycznego i po nim.

Glowne przyczyny wywolujace leukopeni¢ to: przewlekle choroby krwi
i szpiku kostnego (w tym biataczki), ostre i przewlekie zatrucia substancjami
organicznymi (rozpuszezalniki, kleje, farby olejne itp.), leki (np. cytostatyki),
sakazenia wirusowe, niedobory witamin (np. B12), choroby powodujace
powigkszenie §ledziony (np. nadciSnienie wrotne, przewlekte choroby

watroby), ciezkie niedozywienie lub przewlekly stres.

Wzor odsetkowy krwinek biatych
(neut, eos, baso, mono, lymph)

- Co to jest?
We krwi zdrowego czlowieka wystepuja 3 rodzaje krwinek bialych:

granulocyty, monocyty (MONO) i limfocyty (LYMPH). Natomiast
granulocyty dzieli si¢ na: obojetnochtonne (NEUT, neutrocyty),

kwasochionne (EOS, eozynocyty) oraz zasadochionne (BASO, bazocyty).
Zwickszenie lub obniZenie poziomu kazdego z nich moze SwiadczyC
o roznych chorobach. W laboratorium oznacza sie procentowy udzial

wszystkich biatek we krwi.

NEUT 2000-7000/ul (50-70%)
EOS 80-360/ul (1-5%)

BASO 0-90/ul (0-1%)

MONO 80-590/ul (2-6%)
LYMPH 1000-3600/ul (25-40%)

« Interpretacja wynikow
NEUT - podstawowe przyczyny zwickszonej liczby granulocytow

obojetnochionnych to: zakazenia bakteryjne, choroby reumatyczne,
grzybica, bialaczka, silne krwawienia i palenie papierosow.

Interpretacja wynikow badan lekarskich | 9
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MORF

u granulocytow kwa'sochionpych. CZesto jest bardy,
czy bowiem O tym,-ze orgamzm jest w ()statniej faz; h
stepuje zdrowienie). Nlest'ety moze to takge bye
astma, atopowe zapalenie skory), Pasozytniczyy,

EOS — wzrost pogiom
dobra informacja- Swiad
walki z zakazeniem (na
oznaka chorob alergicznych (

i szkarlatyny. ‘ it |
f%?é(r)oﬁagfvy;zviele granulocytow zasadochtonnych nie musiby¢ zia wi adOmOécj%

bo wystepuje juz w pierwszych dniach Ci@Zy: Podwyzgza sie .takz'e W,CZasie
stosowania doustnych Srodkow antyqucepcyjnych. S}Nle.ld.czy jednak rownic;
o ciezkich chorobach nerek czy wrzodZIe]a}c_ym zapgler_nu ]ehFa grubego.
MONO - podobnie jak w przypa}dku zwm;ksze?ma SI¢ pOZIomu. eozynocytty
wzrost liczby monocytow wskam_l]e na usitc-;.pu]qce/ ZakaZGI.l.le- organizmu. T,
czesto objaw mononukleozy, moze takze SwiadczyC o rozwijajacej si¢ gruzlicy
i chorobach zapalnych jelita grubego. :

LYMPH - liczba limfocytow wzrasta zwykle w czasie zapalen wirusowych,

choé moze to by¢ wywolane takze nadczynnoscia tarczycy.

Piytki krwi (plt, trombocyty)

» Co to jest?

Podstawowy czynnik przyczyniajacy sie¢ do krzepniecia krwi, gojenia ran
i fibrynolizy (rozpuszczania skrzepow). To wlasnie plytki krwi rozpoczynaja
ciagg reakcji chemicznych, w wyniku ktorych fibrynogen zostaje
przeksztalcony w fibryne. Jej czasteczki sklejaja si¢ i w ten sposob powstaje
siateczka wypelniajagca zranione miejsce. Na tak misternie utkanej
przeszkodzie zatrzymuja sie erytrocyty i trombocyty (powstaje skrzep).
Ciekawa jest budowa trombocytow. Struktura przypominaja one komoérki
(Qtoczone s3 np. typowa biong komorkowa), choé w istocie nimi nie sg, bo
nie posiadajg jadra. Trombocyty nazywa sie plytkami krwi, bo wygladaja jak
bezbarwne sptaszczone dyski.

PLT, trombocyty 150 000-400 000/ul J

* Interpretacja wynikow
Wzrost liczby plytek krwi ¢

7 «,1:/({,11}{
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Hematokryt (hct)

e Co to jest?
Hematokryt to procentowy stosunek elementéw morfotycznych (biatych i
czerwonych krwinek oraz plytek krwi) do osocza krwi. Wskaznik ten jest

nieco wyzszy u mezezyzn niz u kobiet.

kobiety - 37-47%

mezczyzni 40-54%

o Interperetacja wynikow

Jesli w wynikach widnieje wyraznie podwyzszony hematokryt, svmadczy to
0 odwodnieniu organizmu (zwigksza si¢ objetosc statych sktadnikow krwi, bo osocze
sktada sie przede wszystkim z wody). Gdy wskaznik ten ulega obnizeniu, mozemy
mie¢ do czynienia z anemig. Zwykle podwyzszeniu lub obnizeniu hematokrytu
towarzyszy nieprawidlowy wynik badania poziomu krwinek czerwonych.

Srednia masa hemoglobiny w krwince
czerwonej (mch) i srednie stezenie

hemoglobiny w krwince czerwonej (mchc)

« Co to jest?

WartoSci te sa niezbedne w diagnozowaniu rodzaju anemii, z jaka mamy
do czynienia. To na podstawie tych wynikow lekarz wie, jak zareagowac: czy
podawaé pacjentowi kwas foliowy, zelazo, witamine BI12, czy tez
przyczyny niedokrwistosci szuka¢ zupelnie gdzie indziej.

MCH 27-33 pg

MCHC 3336 g/dl

* Interpretacja wynikow

Poza wspomnianymi juz niedoborami kwasu foliowego, zelaza i witaminy
B12 nienormatywne MCH i MCHC mogg $wiadczy¢ np. o: ostrym krwa-
wieniu, anemii aplastycznej, posocznicy, chorobie nowotworowej, zatruciu
olowiem.

Interpretacja wynikow badan lekarskich | 11
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iact?
0 ESt- 5 " " i } W dcTer: 3y

‘ COthie hemoglobiny dla organizmt (A mecouis, 5, Ny

Znacze a7 7z czterema czgsteczkami tleny (p()izgc/c:. Jej

“ ]r

" e taczy€ si¢
steczka moze 13 ) ‘. :
czast dostarcza tlen do komorek, Porzuca g gy

hemoglobina . '
dwutlenku wegla). Jedna krwinka CZerwong mam

nietrwale -
076

' ¢ kiem
{ wraca Z fadun i
zawiera¢ nawet 270 czasteczek hemoglobiny.

kobiety niebedace W ciazy 12-16 g/dI
kobiety ciezarne 11-14 g/dl
f mezczyZni 14-18 g/dI

« Interpretacja wynikow
Wzrost stezenia hemoglobiny moze SwiadczyC o nadkrwisto$ci i Sprzyjac np.

zakrzepicy. Spadek to sygnat o anemii (niedokrwistosci).

Srednia objetos¢ krwinki czerwonej (sok, mcv)

« Co to jest?

Nie nalezy bagatel.izowaé tego punktu na wydruku badania morfologii krwi
fé’: ant;llﬁs % Ofgabl_llzm produkuje wiekszg liczbe krwinek czerwonych, ale maja
. €jsza objetosC. Potrafi to skuteczni 6 i
lociowe hemoglobiny ecznie zrekompensowac niedobory

¢ lnterpretacja Wynikow

J eéh MCV jest s e
; POWyzej normy (krwinki : . .
Natomiast wartosé \Cy jest }Il)f)njz'e 83 za duze), mowimy o makrocytozie, jes!

2oyt mate) - o mikrq B den j dolnej granicy normy (krwinki czerwone $2
e bor elagy < 24 PIZyczyng obnizonej objgtosci krvink
artosci zwykle mamy do czyn; W Organizmie, natomijast przy podwyzszoncl

B12, ub nadys CZynienia z niedof : I
d orem kwasu foliowego lub witam”

. aniem
pOWOdU]e POWr6t dg nOr[n;]kOhOI

U. Uzupehienje tych sktadnikow najcl<?§de]

d/ i : -
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e Co to jest?
Odczyn Biernackiego (czasami mozna si¢ spotkac z nazwg opad) to pomiar

szybkosci opadania krwinek czerwonych umieszezonych w probowce

napelnione] roztworem cytrynianu sodu. Erytrocyty majg zawsze ujemny

ladunek clektryczny, co zapobiega ich skupianiu si¢ (krazagc w ()rgaﬁizmic,

zawsze si¢ od siebie odpychajg). Poza organizmiem cztowicka krwinki

czerwone traca ujemny ladunek, skupiajg si¢ i opadaja na dno naczynka.
Zjawisko to opisal Edmund Biernacki w 1894 r. i powiazal zwickszenie
szybkosci opadania krwinek z konkretnymi jednostkami chorobowymi.
Fizjologicznie predkoS¢ opadania erytrocytow jest wieksza u kobiet niz
u mezezyzn. Dodatkowo warto$§¢ czynnika OB zwieksza si¢ po positku, w
czasie cyklu miesigczkowego i cigzy.

kobiety

>10 mm/h (pierwsza godzina) \

mezczyzni >6 mm/h (pierwsza godzina) \

- Interpretacja wynikow

OB zdecydowanie podwyzsza si¢ w przypadkach: gruZlicy, ostrej choroby
reumatycznej, zawalu mieSnia sercowego (ogromny wzrost nawet do
trzycyfrowego wyniku!), choréb z autoagresji (autoalergia, kolagenozy)
i stanéw zapalnych w organizmie, choréb rozrostowych (nowotwory). Szybkosc
opadania zmniejsza sie podczas: czerwienicy, niewydolnosci migSnia sercowego,

z6ltaczki i w czasie wstrzasu anafilaktycznego.
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Biochemia Krwi

polega na ocenie skltadu osocza. Oznacy,
iatek 1 elektrolitow. En; A Sig
bialek i elek tow. Enzymy ¢, fotl,
4
Migy.

lWicL_

Badam‘c biochemiczne p
' ni ziom enzymow, .
bia{:k_nll(r:}wrl_\)rgh obecnos¢ jest k()QiCCZ.I?El do Pfééblcgy rcalfcjj che
ch organizmach. Nadmiar czy niedobor ktoregok,
, enzvmow moze SwiadezyC 0 choroblfz. . -
Elektrolity rozpuszczaja sic w wodzie 1 przede /\V.SZ.ys‘[l‘(lm prz Wodz,
clektryeznosé niezbedna do regulowania czynnosc Zyciowych, Nalez,
do nich: sod, potas, wapfi, magnez, chlor, fosfpr. Elekt.rohty OdeWiada\ia
za rozprowadzanie wody w organizmie, funkcjonowanie nerwow i migsnj,
rownowage kwasowo-zasadow3. : :

Wykonujac badanie biochemiczne, mozna takze oznaczy¢ poziom tzy,
markerow. Markery to zwiazki lub substancje chemiczne wytwarzane
przez organizm (antygeny, biatka, enzymy lub hormony), po oznaczeniy
ktorych mozna z pewnym prawdopodobienstwem oszacowac wystapienie
danej choroby.

Jak wida¢ badanie biochemiczne pozwala sprawdzi¢ poziom ogromne;
liczby skladnikow osocza. Samych elektrolitow w ludzkim organizmie
jest przeciez blisko dziesi¢¢ rodzajow. By za kazdym razem nie oznacza¢
poziomu wszystkich sktadnikéw krwi, specjaliSci opracowali kilka grup
badan, ktore najdokladniej przedstawiaja stan konkretnego narzadu.
Oznacza si¢ wige tzw. profil ogélny, profil nerkowy, profil watrobowy czy
profil sercowy.

&
9
Wl

nych w Zywy

Badanie |
osocza jest
rownie l
wazne jaK
analiza krwi. |

.
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Co zaciemnia wyniKi?

Warto pamiete¢, ze wyniki badan biochemicznych krwi zmieniaja nie
tylko atakujace organizm choroby. Na poziom poszczegolnych sktadnikow
niebagatelny wplyw maja: wiek, cigza, choroby przebiegajace z gorgczka,
spozyty alkohol, zazywane leki. Tizeba wigc doktadnie informowac
o wszystkim lekarza.

Jak przygotowac sie do badania?
Przygotowanie podobne jak do badania morfologicznego krwi — co naj-
mniej 6 godz. bez jedzenia i picia (oprocz wody), a przed lipidogramem 12

godz.
Co znajdziemy w wynikach?

Transaminazy ;
Aminotransferaza alaninowa

(AIAT, ALT, GPT, SGPT)

« Co to jest?
Aminotransferaza alaninowa to enzym wewnatrzkomorkowy. Jego

najwyzsze stezenia wystepuja w watrobie, nizsze w miesniach szkieleto-
wych, miesniu sercowym oraz nerkach.

NORM,;

AIAT, ALT, GPT, SGPT < 40 jm/!

» Interpretacja wynikow
Pojawienie sie podwyzszonych aktywnosci AIAT w osoczu wskazuje

na uszkodzenie komorek watroby. Wzrost do poziomu 40-200 jm/l nie musi
Takie stezenie moze by¢ bowiem spowodowane

jeszcze oznaczac choroby.
dkoéw. Niestety czesto jest to sygnal

przez fizjologiczny wzrost u noworo
Swiadczacy o chorobie watroby, zapaleniu trzustki, hemolizie.

Wzrost do poziomu 200-400 jm/l moze oznaczaé: marsko$¢ watroby
(przy jednoczesnych podwyzszonych AspAT), zawal migSnia SErcowego
(jednoczesne znacznie wyzsze AspAT), mononukleoze zakazng (maksy-
malne wartosci enzymu wystepuja w 2. tygodniu po zakazeniu, w 5. nas-
tepuje powr6t do wartoSci prawidiowych), leczenie duzymi dawkami sali-
cylandw, wzrost wystepuje tez po leczeniu niektorymi antybiotykami.
Moze roéwniez podniesé sie przy stosowaniu doustnych srodkow antykon-
cepcyjnych, statyn obnizajacych cholesterol, oraz metforminie stosowancj
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. cukrzycy i stanoOw przcdcukr;/,ycnwych. Wzrost do Warto
~ * & . " . . ’ e Y
niu € wirusowym zapaleniu watroby, Sci

w lecze Y el 5

.11 moze $wiadczyc O PSR Ksy e
401(1)1—1(1(;(1)(;3;/01:1'11 watroby, niewydolnosci krazenia. e
nym U e

transferaza asparaginianowa

GOT, SGOT)
. Co to jest? i e
0 enzymu wystepujg w. migsSniu SCrcowym, watrobe

Najwyzsze stezenia tego ¢! ‘ . '
JW) letowych 1 nerkach. Poziom wzrasta po wysitku f]zyCZnym

omorek albo ich uszkodzeniu spowodowanym niedote.
lub dzialaniem toksyn.

miesniach szkie
przy obumarciu IN
nieniem organizmu

AspAT, AST, GOT, SGOT < 40 jm/!

. Interpretacja wynikow
Wzrost do poziomu 40-200 jm/l moze by¢ spowodowany przez: mononukle-

oze zakazna, zatrucie alkoholem etylowym (ostre stany upojenia alkoholo-
wego). choroby watroby, zapalenie trzustki. Wzrost do poziomu 200-400

jm/l moze oznaczaé: zawal mig§nia sercowego, choroby migsni szkieleto-

wych, przewlekle zapalenie watroby. Wzrost do wartosci 400-4000 jm/l moze

by¢ wywolany przez: zawal mig$nia sercowego, ostre reumatoidalne zapale-

nie mie$nia sercowego, wirusowe zapalenie watroby, toksyczne uszkodze-
nie watroby, nowotwory watroby, zapalenie drog z6lciowych, pozawatrobowa
niedroznos¢ kanalikow zolciowych, kamice zolciowa, nowotwor trzustki,
zwioknienie przewodow zélciowych. Wzrost nastepuje réwniez przy lekach
metabolizowanch przez watrobe (tych samych, co podnosza ALT).

Bilirubina

« Co to jest?

Etl(l)lfyu 12)21(1; Jg;itvfzgdfkg?m,mzpadl} krwinek czerwonych w organizmie,
chemicanCh Z h:nl;o ie’ S'ledzlome 1 ?Zpiku kostnym. Wskutek przemian
Przedostaje sie ona Zi Ol? Ny powstaje bilirubina wolna (posrednia).
na do z6ici watrobowe Omorek' V‘{@Froby, z ktoérych zostaje wydzicl.o—
Nastepnie zostaje wydaljoW gOSta?l bilirubiny bezposredniej (sprzgzone))
z0iciowym, nadajac 54 Cin.a 40 drog z6iciowych i zageszezona w pecherzyku
Wolnej i sprzezonej okresliegie;c?glzakﬁwyczna barwe. Warto$¢ bilirubiny
O bilirubing catkowita.
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#ﬂ. ORMA B\ ,
bilirubina catkowita 0,2-1,1 mg/dl

bilirubina sprzezona < 0,3 mg/dl

bilirubina posrednia 0,2-0,8 meg/dl J

. Interpretacja wynikow
Wzrost wartosci stezenia bilirubiny catkowitej moga powodowac: ciaza

(w ciazy i u noworodkow wzrost poziomu bilirubiny jest naturalny), zOttaczka,
marskosé zolciowa watroby, zapalenie drog zotciowych, rak drog zotciowych,
kamica przewodowa trzustki, zatrucie muchomorem sromotnikowym, alko-
holowa choroba watroby. Bilirubina do 4 mg/dl jest cz¢sto objawem zespolu
Gilberta — wrodzonego niegroznego zaburzenia przemian bilirubiny.
Stezenie bilirubiny w surowicy krwi podwyzsza wiele lekow O dziataniu
uszkadzajacym miazsz watroby, takich jak: erytromycyna, nitrofurantoina,

fenotiazyna, fenylobutazon, kwas etakrylowy.

. Co to jest?
Lipidogram to badanie pozwalajace ocenic stezenie we krwi substancji

tluszczowych zwanych inaczej lipidami. W skfad lipidogramu wchodza:
_ badanie stezenia cholesterolu catkowitego,

_ badanie stezenia cholesterolu LDL,
_ badanie stezenia cholesterolu HDL,
_ badanie stezenia trojglicerydow.
Cholesterol to ttuszcz produkowany Ww watrobie lub dostarczany
z pozywieniem. Wbrew powszechnie panuj acej opinii nie mozna tego
zwigzku nazywac zabojczym, WIGCZ przeciwnie — jest on niezbedny do budo-
wy komorek czy syntezy witaminy D w organizmie.

Cholesterol krazy we krwi w postaci tzw. lipoprotein, czyli czastek zbudowa-
nych z bialek i tluszczow. Wyroznia sie dwie jego odmiany roznigce Si¢
gestoscia 1 wielkoscia. Sg to: lipoproteiny o duzej gestosci okreSlane w skrocie
HDL (tzw. dobry cholesterol) i lipoproteiny 0 malej gestosci okreslane w skro-

cie LDL (tzw. zly cholesterol). To wiasnie temu ostatniemu czynnikowi chole-
I wnikaja w Sciany naczyn

sterol zawdziecza zla renome. Czastki LD

krwiono$nych i pozostaja w nich, powodujac powstawanie blaszki miazdzycowej
i zwezenie naczynia — dlatego jego poziom powinien by¢ jak Najnizszy.
Cholesterol wehodzacy w sklad lipoprotein HDL (dobry cholesterol) dziala
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czvn krwionosnych. Jego male czgsteczk; i
nia i bez trudu ja opuszczajy, Zabiers .
am zlego cholesterolu. A wice |M

2¢ doky,

ochronnic na Sciany na R
rzedostaja si¢ do sciany nac? 1
staja | -y o

P‘ drodze nadmiar /}:H\Hhu‘i/t“ll‘t 2 ,
ssterol przccimizmln nnn/d/_\,(_\.. : | |
! k oznaczany W CZasic lipidogramu to poziom trojgliceryde,
s L g : ‘ | |
ktore nadmiernie rozrosnigtc Mogag ZNACZNIE Zwigksy,
a!) ryzyko rozwoju choréb uktadu krazenia ~ organi,.
W azly chlesterol.

chol
Ostatni czynil
czvh thuszCzow,
(1 ﬂ_\'klf swicksza)

moze je bowiem przetwarzac n

[ worwA___ '
" cholesterol catkowity < 190 mg/dl (<5,2 mmol/l)

‘ it ol
| DL o st zarowych oraz z umiarkowarym < 115 mg/dl (<3,5 mmol/l)

| ub matym ryzvkuer? Eeﬁquio;naczyniowym e oy
LDL v osob z duzym ryzykiem < 100 mg/dl (<2,5 mmol/l)
ey < 70 mg/dl (<1,8 mmol/)

] > 46 mg/dl (>1,2 mmol/l)

HDL kobiety

- HDL mezczyzni > 40 mg/dl (>1,0 mmol/1)

: trojglicerydy - < 150 mg/dl (<2,3 mmol/)

« Interpretacja wynikow
Wzrog st;ienia cholesterolu catkowitego wystepuje przy: wrodzone|
wzmozone] syntezie cholesterolu (hiperlipoproteinemii), niewydolnoscl
'Cl:;ﬁ:o;:lk[z{‘:y, luleCZy.Cy,.?lk’oholiz'mie, zegpole nerczycowym, niedo-
(spozywania pﬁz};}:: s;)tgju tZOiCL Moze to b)fc takze wynik fatalng diety
wysilku fizycznego (a ga ?g'o'w ttuszcze. ZWICFZ@.Ce) lub zbyt matej dawkl
Spadek Stf;icmagc At _;’JCZ‘I?SCI?J P01§Czenla zlej diety z brakiem ruchu).
jak: zaawansowana m; e‘lr‘o %Cdikﬂwneg@ wywolujg choroby watroby, takie
toksyczne uszkodzenie I: to : bw:?tmby’. aecra | podostra martwica watroby.
a poza tym stan glodzeni? :0 : mfekcj‘? zwigzane z uszkodzeniem watroby.
Ccy, rOzne rodzaje nicdokd np ar‘foreks]a), posocznica, nadczynnosc tarcsy:
Pogi rwistoscei,

0ziom HDL we krwi powinien bvé i AT

60 mg, jednak najpelniej :" y€ jak najwyzszy: powyzej 40 mg do ok
Paf?§10ksalnie wigc/zal ] ¢© Toni on serce, jezeli przekracza 60 mg:
mozliwie wysoj pOZiomzplﬁczemcm przed miazdzycy nie jest niski, le¢

cholesterolu ~ oczywigeie tylko tego dobrego!
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Poziom LDL powinien byc¢ jak najnizszy — przekroczenie jego normy jest

zwykle zagrozeniem dla uktadu krazenia.
Bardzo wysokie stezenie trojglicerydow w wielu przypadkach prowadzi do

zachorowania na ostre zapalenie trzustki.

7a kreatynowa (CK)

. Co to jest?
Enzym wytwarzany jest przez rozne typy tkanek. Substancja ta
skfadowana jest glownie w micSniach prazkowanych, migSniu sercowym

i mozgu. Wzrost poziomu CK moze wystapi¢ po wysitku.

kobiety - 24-170 jm/!

mezczyZni 24-195 jm/l

. Interpretacjia wynikow
Wzrost aktywnosci do 2850-9250 jm/l moze pojawiC si¢ PIZy: zawale

mieSnia SErcowego (podwyzszenie juz po 6 godz. od wystapienia zawalu;
po 72 godz. poziom CK powinien wroci¢ do normy), rabdomiolizie (rozpa-
dzie migsni prazkowanych), zatruciu strychning z rabdomioliza, zatruciu
alfa-amanityng (muchomor sromotnikowy), zatruciu tlenkiem wegla,
zespole zmiazdzenia mie$ni, dystrofii mie$niowej, anemii.

Wazrost aktywnosci do 1850 jm/l pojawia si¢: po zabiegach operacyjnych,
przy urazach miesni szkieletowych, w zapaleniu mic$ni, przy urazach glowy,
przy krwawieniu podpajeczynowkowym, W zespole Reya, w niedoczynnosci
tarczycy, po podaniu lekow (statyn, fibratow), przy wysitku fizycznym oraz

po alkoholu.

» Co to jest?
CRP to biatko reaktywne wytwarzanew watrobie i komorkach ttuszczowych,

ktore bierze udzial w odpowiedzi immunologicznej na niektore choroby.
Jego podwyzszony poziom sygnalizuje wigc, 7e w organizmie pojawil sie
stan zapalny lub jakieS inne schorzenie.

Lo
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4,0 mg/l \

kobiety
mezczyZn , S8 my

» M w
. Interpretacia wynikow : : L i
(‘ ‘l{np ﬂ?w'klt‘ rosnie lub maleje proporcjonalnie do zmiany wartosci O,

Dzicje si¢ tak m.in.: w czasie stanow zapalnych, choréb nowotworowych, PO

urazach i zawale serca.

Czas krzepniecia

. Co to jest? , Bt
O tvm. ze krzepnigcie krwi to proces wazny dla zycia, nikogo przekonywa¢

nie trzeba. Dzigki niemu przeciezw razie uszkodzenia naczynia krwionosnego
mozliwe jest uszczelnienie rany, zanim dojdzie do masywnego krwawienia

(krwotoku). W tym procesie wazng role odgrywaja plytki krwi.

.~ 4-10 min (w temp. 37 st. O)

czas krzepniecia

« Interpretacja wynikow
Zaburzenie krzepliwo$ci moze by¢ wywolane: nieprawidfowym funkcjono-

waniem plytek krwi, schorzeniami watroby, hemofilia.

Fibrynogen

« Co to jest?

Flbrynogén to biatko osocza krwi produkowane w watrobie. Bierze udzial
:Vvl gigffif krzepni&;cia} krwi, Powstaje. z niego (pod wplywem enzymu
e rc*iigc 4 Er(zvrpblny) fibryna, czyli widknik — koficowy produkt pro-
s usZknge?](i:ad kWi, Jedng z funkcji squdnikéw 0socza jest —w przy}md‘
i hamowanie jej nacizy ekl Z‘f?ltrzymywam? krwi w tozysku krwionosnoym
rzenia przez ;ﬁﬁiy‘;"’ czyli hemostaza. Proces ten zaczyna si¢ 0d utwo-
Nast¢pnym etapgm e trwl Czopu oraz 'Skurczu naczyn krwionosnych.
procesie fibryno Jes Wyt\yor.zeme z fibrynogenu skrzepu krwi. W ™

fynogen jest zamieniany przez, trombing w fibryne.

20| Interpretacja wynikaw badan lekarskich



BIOCHEMIA KRWI

fibrynogen 2-4 g/l ]

. Interpretacja wynikow
Podwyzszony poziom fibrynogenu obserwowany jest podczas ciazy (objaw

prawidlowy) 1 miesigczki oraz w: ostrych stanach zapalnych, kolagenozach,

zespole nerczycowym, niektorych nowotworach.
Wartosci obnizone pojawiaja sie natomiast we wrodzonym niedoborze

fibrynogenu, po ciezkich zabiegach operacyjnych, w zespole rozsianego
krzepniecia wewnatrznaczyniowego, w chorobach powodujacych nadmier-
ne zuzycie fibrynogenu (posocznicy, chorobach nowotworowych, marskosci

watroby, hemolizie).

Czas protrombinowy

» Co to jest?
W czasie badania ocenia sie czas i prawidlowos¢ reakcji w ostatniej fazie

procesu krzepniecia krwi, w ktorej tworza si¢ tzw. skrzepy wioknikowe.

czas protrombinowy 70-130%

« Interpretacja wynikow
Wydluzenie czasu protrombinowego moze Swiadczy¢ o: wrodzonych zabu-

rzeniach krzepliwosci krwi, przewleklej chorobie migzszu watroby, niedo-
borach witaminy K, znacznych niedoborach fibrynogenu, biataczce, mocz-
nicy, przyjmowaniu niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, leczeniu

antagonistami witaminy K (sintrom).

Ferrytyna

 Co to jest?
To bialko zawierajace zapasowe Zzelazo, ktore wystepuje we wszystkich

tkankach ustroju (najwiecej jest go w watrobie, Sledzionie i szpiku kost-
nym). Stezenie ferrytyny w surowicy krwi dobrze odzwierciedla poziom

zapasow zelaza w organizmie.
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10-200 pg/l (srednio 35 pq)

kobiety
/,,T,z;, ot 15-400 pg/l (srednio 90 pg)
mezc

cja wynikow - any zap: i
. Interpretad] errytyny wskazuje na: stany zapalne, reumatoidajp,

ickszony jom 1
wiekszony poz1o _ | e, il
le Jlenie stawow uszkodzenie watroby, martwice komorek (szcze £6lnic
zapé st . "
obv). nadmiar zelaza w ustroju.
watroby), nadmiar . L8y |
7mniejszony poziom ferrytyny wystepuje przy anemii z niedoborem zelay,

Fosfor

. Co to jest? : ). .
Fosfor w organizmie znajduje si¢ w koSciach (85 proc.), mig¢éniach (6

proc.), w innych tkankach (9 proc), tylko 1 proc. fpsforu wystepuje
w plynie pozakomorkowym. Nerki usuwaja nadmlar fosforu wraz
Z moézem. Niewydolne nerki traca zdolnosé wydalarpa fosforu stosgnko_
wo weze$nie, stad pierwiastek ten zaczyna StOpniowo gromadmé si'e;
w organizmie juz u pacjentow ze Srednio zaawansowang mewydolnoémg
nerek. Wraz z postepem choroby roSnie stgzenie fosforu we kr\yL
Najgrozniejszym powiklaniem jego nadmiaru jest postepujace odwapnie-
nie koSci prowadzace do osteoporozy.

NORMA ) —
l fosfor 0,9-1,6 mmol/l (2,8-5,0 ug/dl) ‘gl

« Interpretacja wynikow
Wzrost stgzenia fosforu we krwi moze byé wywolany: zmniejszonym wyda-
laniem przez nerki wywotanym ostra i przewlekla niewydolnoscia ukladu
moczowego, niedoczynnoscig przytarczyc, zwiekszonym uwalnianiem fos-
foru z komérek u chorych z cigzkimi urazami lub infekcjami, nadmiernym
wysitkiem fizycznym, kwasicy potaczong z odwodnieniem, rozpadem komo-
rek nowotwgro:wych spowodowanym intensywng chemioterapia, nadmier-
Ig&ggﬁf@fg&g i(zsgor‘f nyW ofanym prze'dawkowaniem witaminy D. g
Pt pierwi;istl;af?welélizci(;sfgfu we krwi mogy by¢ spowod_owam':. {1£;]
Bostoranéw 7 proal IR 1e§gunk'4, _nadmlernym przemieszczan i

e B pozakomorkowej do komérek (u chorych z opa
Izeniami lub po ciezkich urazach J omorek ( DY

» chorych na cukrzyce z kwasica ketonowd
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oraz zasadowicq oddechowa), zwigkszonym wydalaniem fosforu z moczem,
niedostatecznym wchianianiem fosforanéw przez przewod pokarmowy,
stosowaniem lekow moczopednych, pierwotng lub wtorng nadczynnoscig

przytarczyc.
Kreatynina

. Co to jest?
Kreatynina jest produktem pochodnym przemian metabolicznych

zachodzacych w migsniach. To jeden z niewielu zwigzkow, ktore s w ner-
kach filtrowane i prawie w calosci usuwane do moczu. Im filtrowanie jest
sprawniejsze, tym poziom kreatyniny we krwi jest mizszy. Dlatego tez
stezenie kreatyniny jest wykorzystywane do oceny stopnia zaawansowania
niewydolnosci nerek. Wydolnos¢ nerek spada wraz z wiekiem i obserwuje-

my wzrost kreatyniny przy matej ilosci wypijanych ptynow.

kreatynina 53115 mmol/l (0,6-13 me/dl)

- Interpretacja wynikow

Zwickszong produkcje kreatyniny powoduja: zbyt mata ilos¢ wypijanych
plynoéw, wysitek fizyczny, uszkodzenia nerek czgsto bedace powiktaniem
cukrzycy i nadcisSnienia tetniczego, choroby badz uszkodzenia migsSni.
Wzrost poziomu kreatyniny we krwi moze by¢ takze spowodowany jej
zmniejszonym wydalaniem. Doprowadzaja do tego: niewydolnosc nerek,
stosowanie lekéw o ubocznym dziataniu uszkadzajacym nerki, zatrucia

zwigzkami organicznymi i nieorganicznymi, zanik migsni.

- Co to jest?
Ten wystepujacy w komorkach pierwiastek uczestniczy w procesie trawie-

nia, przemianie weglowodanowej i biatkowej. Obniza skfonnos¢ do powsta-
wania zakrzepow, zapobiega wigc chorobom uktadu krazenia. Magnez jest

niezbedny do prawidtowego przewodnictwa nerwowego.

magnez 1,9-2,5 mg/di
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' nikow
. Interpretacja wy S i aé uporczywymi skurczami m:
Niedob6r magnezu mOze ZAOWOCOW pRESZy 44Mi miegy.

drzeniem powieki oka. Towarzysza mu Zabul‘zcr.lia l”iffmu serca, drailiwmé’
niepokdj 1 skfonno$c¢ do de'prejs_]l. Zl7yt H.la}'y pOl{levn; 1 ;:go p‘j"w‘aStka Vo
duje takze dokuczliwe napiecie plzedlnles1%cz 0 y gwaltowne Wathan,
nastroju w okresie przednwnqpauzalnym. a,dm.e/z Yt powazna na pierys,
rzut oka, dolegliwos¢ pptrafl/ Znacznic }Jtru ni¢ zycie .(me tylko zregy,
osoby na nia cierpiacej). Rpwmez duza aktywngsc fizyczna powo duje
zwiekszone zapotrzebowanie na magnez, .gdyz czesto u o0séh i
uprawiajacych sport jego poziom jest zbyt msk1.. Bl v
Obnizenie poziomu magnezu bywa efektem n1.edo‘zyx’)v16n1a,. plewlaéciwej
diety. zaburzefi wehianiania tego pierwiastka, silnej biegunki i Wymiotéy,
nadezynnosei tarczycy, alkoholizmu, cukrzycy, a takze konsekwencjg stregy.
Kofeifla, teina w kawie, herbacie, napojach energetycznych powoduje

wyphukanie magnezu z Krwi. DA sinan Vo
Nadmiar magnezu towarzyszy zwykle ciezkiej niewydolnoSci nerek.

Markery nowotworowe

« Co to jest?
To substancje, ktorych zwiekszone stezenie we krwi Swiadczy o tym, ze
w organizmie toczy si¢ proces nowotworowy. Istnieje wiele typOw marke-
row nowotworowych. Poszczegblne z nich sa charakterystyczne dla kon-
kretnych nowotwordw, np. pluc, jadra, jajnika, cho¢ niektdre moga by¢
wydzielane przez kilka r6znych nowotwordow.
Niestety za pomoca oznaczania poziomu markeréw nie mozna wykryC
wszystkich chorob nowotworowych, lecz tylko niektére (np. HCG w ciazowe]
chorobie trofoblastycznej, czyli nowotworze rozwijajacym sie z niektorych
komorek fozyska, HCG i AFP w zarodkowych nowotworach jadra i jajnika).
szostaie markery s mniej czute, nie mozna wiec wykorzysta¢ ich w bada-
mach/ profilaktycznych. Pomagaja one za to oceni¢ skuteczno§é leczenia,
wezesnie wykry¢ nawrdt choroby (czesto wzrost stezefi markeréw wyprzedza
od kilku tygodni do kilku miesiecy objawy kliniczne), oceni¢, czy podczas
@blelgu. Operacyjnego usunieto caly nowotwor. ; ,
5 ezillocsg ?C;ir:dza]u NOWOtworu oznacza si¢ rozne markery, m.in-
gnostyka i monitorowanie leczenia cigzowe] choroby

tr_ofoblastycznej,
ﬁ;%%%OSWka-l monitorowanie leczenia zarodkowych nowe’
CYFRA 211 W Jajnika i jadra,

1 - diagnostyka i monitorowani raka

g wanie plaskonabtonkowego

HCG i AFP —
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PSA — diagnostyka i monitorowanie raka stercza (prostaty),
NSE — diagnostyka i monitorowanie drobnokomorkowego raka
pluc,
CEA - prognozowanie raka jelita grubego i monitorowanie, czy nie
doszto do nawrotu,
CA-125 — diagnostyka guzow jajnika.

. Interpretacja wynikow

Marker u 0sob zdrowych powinien by¢ w normie, u osob chorych jest
powyzej normy. W diagnostyce chor6b nowotworowych oznaczanie marke-
row jest tylko jednym z elementéw badan klinicznych. Ich prawidiowe
stezenie nie wyklucza choroby, ale wynik powyzej normy zawsze zwicksza
prawdopodobienstwo jej wystapienia. Im stopienl zaawansowania choroby
wickszy, tym poziom markera wyzszy. Trzeba bra¢ pod uwage, ze wplyw
na wynik oznaczenia moze miec zla praca nerek i watroby.

- Co to jest?

Mocznik to koncowy produkt przemiany bialkowej w organizmie. Jest
wydalany wylacznie przez nerki, a wicc zawsze obecny w moczu. Jego
poziom daje pojecie o pracy nerek. Stezenie mocznika we krwi jest
wypadkowa jego produkeji, ktora zachodzi w watrobie, i jego wydalania
przez nerki. Zwiekszenie stezenia mocznika prawie zawsze jest dowodem
uposledzonej czynnoSci nerek.

mocznik 15-40 mg/dl

* Interpretacja wynikow

Wzrost mocznika we krwi moze by¢ spowodowany przez: diet¢ bogata
w biafka, ciezkie infekcje, goraczke, posocznice, krwawienia do przewodu
pokarmowego, niewydolno$§¢ nerek, niewydolnoS¢ pozanerkows, np.
zwezenie moczowodow.

Obnizenie stezenia mocznika zaswiadcza o: niedoborach zywieniowych
(np. kuracji glodéwkowej z drastycznym obnizeniem iloSci spozywanego
biatka) lub uszkodzeniu watroby.

Interpretacja wynikow badan lekarskich | 2
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Potas)

,C0t0185t7 " L A 5 D2yt aq a .

Naiwaiﬂit‘jSZ}’ elektrolit plynu SI‘()(‘ik()ﬂ’l(?l k()ng(). l‘ ()ldf? utrzymuje wi
P oziom wody W kom()rkach. organizmu, jest (xlpo.wlcc‘lzmlny 74 przey “(lni(\/
two nerwowe, odgrywa wazng PEISRRSIIORIG LY, 188t Wainy dla Prze
miany materii, szczegOlnie syntezy blal‘ck,. a wigc ()(:Jpowu.lda Za Pr’/lyr(‘)g
masy mie§niowej. Poziom potasu w organizmie zalezy od jego Zawartog
w pokarmach, wydalania przez nerki1 p,rzewod. poka}‘m_owy oraz odt atwogc
z jaka uwalniania si¢ z komorek. Zarowno niedobor jak i nadmiar Potas,

moze zaburza¢ rytm pracy serca.

“éciW\

potas 3,5-5.0 mmol/|

. Interpretacja wynikow
Wzrost stezenia moze by¢ spowodowany: niewydolnoscig nerek, gtodzeniem

sie, cukrzyca, pierwotna niedoczynnoSciag kory nadnerczy (choroba
Addisona), przedawkowaniem lekow.

Spadek stezenia moga wywolac: diugotrwale wymioty, biegunki, przetoki
jelitowe oraz zolagdkowe, kwasica metaboliczna, leki moczopgdne, kwasica
kanalikowa, zwiekszone wydalanie potasu, zaburzenia pracy nerek.
Obnizone stezenie potasu wystepuje u chorych po operacjach, odzywianych
przez sonde lub pozajelitowo.

« Co to jest?

S6d to najwazniejszy elektrolit plynu pozakomérkowego. Wspdinie z pota-
sem reguluje funkcje migsni oraz nerwow. Zatrzymuje wode w organizmie,
odpowiada réwniez za prawidiowe rozmieszczenie plynow w ciele cziowieka.

 135-150 mmol/|

" Merpretacja wynikow

Zrost stezeni . . hy

. po;ocsitfzgi?;? sodu we Wl moze by¢ spowodowany: odwodnieniem (Ch,o.cb)

wynikiem biegu?lfjaf elc):zne] %IOS,CI przyjmowanych plynow, ale najczgscicl ot
P Wymiotow), niewydolnoscia nerek, marskoscia watroby:
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cukrzyca, prawokomorowa niewydolnoscig serca, przediuzajgcym si¢ stanem

goraCZkOWYm> nicustabilizowang nadczynnoScig tarczycy.

Niebezpieczne dla organizmu jest takze znaczne obnizenie st¢zenia sodu.
poziom tego pierwiastka najezgSciej obnizany jest przez: nieprawidiowosci
w pracy nerek, ktore skutkuja nadmiernym wydalaniem sodu, niewydolnosc
nerek, leczenie lekami moczopgdnymi.

Wapii

. Co to jest?
Prawie caly wapn znajduje si¢ w kosciach. Pierwiastek ten bierze takze

udziat w procesach krzepnigcia krwi, odpowiada tez za prawidiowa
kurczliwosé miesni szkieletowych i mieSnia sercowego. Poziom wapnia
w organizmie zalezy od jego zawartoSci w spozywanych pokarmach, stopnia
jego wehlaniania z przewodu pokarmowego i uwalniania z kosci oraz stop-
nia wydalania wraz z moczem. Witamina D zwigksza wchtanianie wapnia

z przewodu pokarmowego i hamuje jego wydalanie.

2,25-2,75 mmol/l (9-11 mg/d)

« Interpretacja wynikow

Zwickszony poziom wapnia wystepuje przy: nadmiernym wchtanianiu wap-
nia z przewodu pokarmowego, nadmiernym uwalnianiu wapnia z kosci,
zbyt matym wydalaniu wapnia z moczem.

Zmniejszony poziom wapnia W surowicy krwi (hipokalcemia) moze
wystepowaé w: zaburzeniach syntezy parathormonu (hormonu wytwarza-
nego przez gruczoly przytarczyc), niedoborze witaminy D, uposledzeniu
wchtaniania wapnia z przewodu pokarmowego, nadmiernym odkfadaniu

sie wapnia w tkankach, nadmiernej utracie wapnia wraz z moczem, niedo-

borze magnezu.

* Co to jest?
Zelazo w organizmie wchodzi w skiad hemoglobiny i mioglobiny (barwnik

wystepujacy w miesniach). W obu tych zwigzkach odpowieda za transport
tlenu. Stezenie zelaza w surowicy zalezy od: poziomu wchfaniania w przewo-
dzie pokarmowym oraz magazynowania w watrobie, §ledzionie i szpiku kost-
nym, a takze syntezy oraz rozpadu hemoglobiny, jak tez jego utraty.
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,w_ 16,5-30 mmol/l (40-160 mg/dl) \

11-33 mmol/l (60-180 mg/dl) |

meiczyini |

. lnterpreFac;fa W?m':(?lﬁzc by¢ skutkiem: nadmiern.e_j podazy dozylnyg,
Wazrost stezenia Z¢ dZ_c) aratow zelaza, czestych transfuzji krwi, ostrych Zatryg
- domi;‘ﬁuxf\;}}’ézoplzggale nia watroby, ostrych uszkpdzeﬁ Watroby (wzrog
zelazem. .m'ru‘bk.eg{ proporcjonalny do stopnia martwicy watroby), Zapaleni
stezenia zel(lzfl 1ia; doustnych §rodkow antykoncepeyjnych. Nadmiar zelqz,
nerek. StoSOW ar Kle prowadzi do zatrucia, ktorego podstawowymi objawany;
W Organ-mT-uebiZ;V}; shemdrainych przypadkach nawet uszkodzenie jelit,
sa \ETEIOtt};enjagielaZ,a bywa skutkiem: niedokrwistosci z niedoboru Zelaz,
rsuziloekniiztoéci zlosliwej, ostrych i przewleklycl} zakazen, c?[horob.nov'vodtworo-
o e R oxc Tankh dncan, miedobon
witaminy C. Stezenie Zelaza ulega wahaniom W ciagu doby. Na]W}’ZSZE‘: It
rano, a najnizsze wieczorem. Wyniki potrafia wiec znacznie si¢ rdzni¢

w zaleznosci od pory badania. Rozbieznosci moga siggac nawet 40 proc.

Kwas moczowy

« Co to jest? x
Kwas moczowy powstaje w procesach rozpadu i przebudowy komorek
zachodzacych w organizmie. Przyjmujemy go tez w diecie (migso, zwlaszcza
podroby i dziczyzna). Jednak w zdrowym organizmie poziom kwasu moczowe-
g0 najbardziej zalezny od biosyntezy puryn i wydalania ich przez nerki.

NORMA .
l kwas moczowy ~ 180-420 ymol/l (3-7 mg/dl)

* Interpretacja wynikow

IzZyczyn: TrOQ ol ’ . g
mzy N4 Wzrostu stezenia kwasy moczowego we krwi moze byc: dn
0czanowa (artretyzm), ch

rozlegly zawal. fuc oroby nowotworowe, niewydolnos¢ n.t‘“‘l“
g0 kwasu jest jed R
nad owocami i yy

) TZywami : nie oreanl
Zmul,(fvtore PO jakimg czgg; Powoduje coraz wieksze zakwaszenie OT&<
mu
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zwana dng moczanowa. Ta bardzo bolesna (cho¢ na szczgsScie

rob¢ )
oddajaca SIe leczeniu) przypadlos¢ jest stanem zapalnym stawow. Powstaje

w wyniku wytracania si¢ krysztalkow kwasu moczowego z plynu stawowego.

. Co to jest?

prawidlowa ilos¢ witaminy D oraz niezaburzone procesy jej przemiany sg
niezbedne do prawidtowego wehtaniania wapnia i fosforu. Witaminy D
odgrywa kluczowa role przy chorobach szkieletowych. J ej niedobdr moze

zwiekszac 1yzyko wystapienia chorob uktadu Sercowo-naczyniowego, nie-
ktorych nowotworowych, jak rowniez zaburzef autoimmunologicznych.

0-25 nmol/l (0-10 ng/ml) jily
niedobor > 25-50 nmol/l (> 10-20 ng/ml)
hipowitaminoza D > 50-75 nmol/l (> 20-30 ng/ml)
stezenie zalecane 75-200 nmol/l (> 30-80 ng/mil)
stezenie toksyczne > 250 nmol/l (> 100 (150) ng/ml)

. Interpretacja wynikow
Stezenie witaminy D oznacza sie, aby ustali¢, czy ostabienie kosci lub nieprawidio-
wy metabolizm wapnia jest spowodowany niedoborem lub nadmiarem tej witami-
ny. Niskie stezenie kalcydiolu moze oznaczaé, ze wytwarzanie witaminy D przez
synteze skorng 1 jej ilosci przyjmowane W diecie sa zbyt mate. Moze wskazywac
rowniez, 7¢ jelitowe wehtanianie te] witaminy jest zaburzone lub ze watroba nie
przeksztalca wystarczajacych Josci witaminy D do kalcydiolu. Wysokie stezenie
kalcydiolu zwykle jest zwigzane z hadmierng suplementacja witaminy D.
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Oznaczenie poziomy
olukozy ?

~7 r6dtem energii dla naszego organizmu s pIZyJmowane Z pozywienjey,
[wgglowodany. Najprostszy Z nich to glu}(o;a (cukier gronoyy),
Weglowodany $3 przetwarzane I przyswa] . dz.lqkl hor_monowl MLz
insulina. Insulina powstaje W It zustc/e ; regulqje e o Przcmiany
glukozy. Cukier 7 produktéw zywr}osqowych ]es_t .rozkl‘adany W Organ;.
smie do glukozy, ktora przedostaje si do krw1“1 Z Mig Flo wszystkich
romorek ciata, stanowiac dla nich zrodito energil. Stezenie glukozy we
krwi obniza si¢ tez dzicki temu, ze insulina pobudza magazynowanie

tzw. glikogenu — gromadzi si¢ on w watrobie

glukozy w postaci zapasowej, -
i tkance mieéni, a W razie potrzeby ponownie jest rozktadany do glukozy

j przetwarzany na energie. 5
Problem pojawia sig, jesli insuliny w organizmie brak, bo trzustka jej nie

wydziela - mowimy wtedy o cukrzycy typu 1. Jesli insuliny jest za malo
lub jej dzialanie nie jest skuteczne z powodu otylosci (insulinoopornosc)
— mamy do czynienia z cukrzycg typu 2. Organizm chorego na cukrzycg
nie jest zdolny do wykorzystania glukozy jako paliwa energetycznego.
Wskutek tego glukoza zamiast przedostawac si¢ do komorek, gromadzi
sie we krwi. Stezenie glukozy w krwiobiegu wzrasta, wreszcie jego nad-
miar przedostaje sie¢ do moczu.

Warto pamietaé, ze cukrzyca typu 2. poczatkowo przebiega bez zadnych
wiekszych dolegliwosci. Wydzielanie insuliny przez trzustke jest
prawidiowe, a nawet podwyzszone. Dlatego kontrola poziomu glukozy

we krwi jest jednym z podstawowych badafi lekarskich, ktorych nie wolno
zaniedbywac.,

s

Podstawowe
okreslenie
Poziomu
glukozy

We krwi jest
- Proste.

relacia wynikéw badan lekarskich



Co zaciemnia Wyniki?

wyniki badan poziomu glukozy we krwi podstawowy wplyw ma
niewlasciwa dieta w ciggu kilkunastu godzin poprzedzajgcych badanie.
Zbyt obfite lub bogate w cukier positki mogg Sp()wddowaé znaczne
odstepstwa od normy. Podobne skutki przyniesie duzy wysilek fizyczny
pezposrednio przed badaniem.

Na biedne

Jak przygotowac sie do badania?
przed ogolnym ‘Spra.wdzer‘liem poziomu glukozy nie nalezy nic jes¢ ani pic
(dopuszczalna jest jedynie woda) przez 12 godz. W przypadku bardzie]

szczegOlowych badan nalezy postepowac Scisle wediug zalecen lekarza.

Co znajdziemy w wynikach?

Glukoza we krwi

. Co to jest?
Badanie ma na celu sprawdzenie glikemii bez obciazenia. Z tego powodu

tak wazna jest prawidlowa dieta przed badaniem. Po stwierdzeniu
odstepstwa od normy lekarz zwykle zleca dalesze bardzie] szczegoOiowe

badania (test obciazenia glukoza lub profil glikemit).

glukoza we krwi < 110 mg/dl

nieprawidtowa glikemia na €zczo > 110-126 mg/dl

. Interpretacja wynikow
Podwyzszenie stezenia glu
W zaleznoSci od stopnia zaawansow
jedynie po spozyciu weglowodanow
glukozy we krwi podaje si¢ w miligramach na
albo w milimolach na litr (mmol/l).
Przy wartosci powyzej 100 mg/dl istnieje podejrzenie cukrzycy. Stezenie
nizsze oznacza hipoglikemie, inaczej niedocukrzenie.

Hipoglikemia to stan, w ktorym ilo$¢ glukozy we krwi spada ponizej normy.
Moze by¢ spowodowana: przedawkowaniem insuliny lub innych lekow
przeciwcukrzycowych, duzym wysitkiem fizycznym, spozyciem alkoholu.
Stezenie wyzsze to hiperglikemia, inacze] przecukrzenie krwi. Moze
Oznacza¢ stan przedcukrzycowy, nieprawidiowa tolerancje glukozy lub

kozy we krwi to podstawowy objaw cukrzycy.
ania choroby moze ono wystepowac
lub niezaleznie od niego. ZawartosC
100 ml krwi (mg% lub mg/dl)
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D _

W przypadku znacznego przccu_lu‘zc’niu krwi (400 mg/q) fWia.
cuk_rZYC?-,, nla)wet do §piaczki cukrzycowej, ktora wymaga n;lt,yclm,;;,w)%”
moze d?csf lekarskiej 1 podaniu lekOw. | b e
interwe I o alukeory W8 krwi przekracza wartosc 100 mg/dl, Wigksy, -
szzféi)%;ii;ob_\%wicﬁcowt‘j- [.),latego k()'lliC.C;Z‘l?C S;} (il(odatk(‘w,vc.lmfkmi“ Eli\]?
dogram) poz\mlajacc oceni¢, jak duze jest IyZyKo Wystgpienia Ch<>mhy

serca.

Hemoglobina glikowana

. Co to jest? _ . |
Oznaczenie hemoglobiny glikowanej to badanie pomocne podczas 1eCZenia

cukrzvey. Czasteczki hemoglobiny krazacej we krwi majg zdolnogg
do laézénia sie z glukoza. Proces ten nazwano glikacja, przebiega on poy.
i i jest prawie nieodwracalny. Hemoglobina powstaje we krwi w ilog;
proporcjonalnej do Sredniego stezenie glukozy w ciggu ostatnich 3 miesiecy

poprzedzajacych badanie.

NORMA | < i
hemoglobina glikowana <6,1% |

« Interpretacja wynikow

Poziom hemoglobiny glikowanej to wskaznik bardzo pomocny w utrzyma-
niu wiasciwego leczenia cukrzycy. U 0s6b z cukrzyca Zle wyrownang zwykle
jest on 2-3-krotnie wyzszy niz u os6b zdrowych!

Test doustnego obciazenia glukoza

+ Co to jest?
ggri';(izﬁﬁ Svrlyokr?;llujzl si@; gdy pozjom cukru we .krwi na czczo przekrac‘za;
it Wykomi,"e :ime. 081gga jeszcze wartosci pozvyala] acych rozp-ozn%
8 godzin po Ostatngm g'Jli Na €zczo po przespanej noqy przyna]nmllt{
koze w ilosci 75 SP s1 bu. Dq tego testu trzeba wykupic¢ w aptece g‘u"
i 0znaczeniy w tg;:h amo badania polega na trzykrotnym pobraniu k™
pobierana na czczg io probkac.:h poziomu glukozy. Pierwsza probka J“f\E
pacjent dostaje do ZI'{a?’za 81 W niej poziom glukozy w osoczu. Nastepni¢
wody. Powinien go :V};P.lC}d roztwor 75 g glukozy rozpuszezonej w 300
Staje W spoczynky 12 Zi’_c w PIZEciggu 5 min, po czym przez 2 godz. poz0’
Z poradni, {$¢ pg »szz el W pozycji stedzgcej. Nie wolno mu wychodzf/t
' %Y po zakupy, bo aktywnosc¢ fizyczna (pracd

: ;
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OZNACZENIE POZIOMU GLUKOZY

miesni) zatalszuje wynik badania, nadmicrnic go obnizajgc. Krew zostaje

obrana po godzinie od monentu wypicia roztworu glllk()zy i icsycl'/é ;ll;
po kolejnej godzinic. Za Kazdym razem oznaczny j'cst 17()zi<;m lglilk(f'/?
w 0s0czZu KIwi. |

< 140 mg/di |

uposledzona tolerancja glukozy > 140 < 180 mg/dI

cukrzyca > 180 mg/dl

. Interpretacja wynikow

Jezeli po 2 godz. od obcigzenia 75 g glukozy poziom glukozy jest wyzszy niz
140 mg/dl, mozna podejrzewac cukrzyce. Wynik powyzej 200 mg/dl
$wiadczy o cukrzycy.

Dobowy profil glikemii

- Co to jest?

Badanie polega na kilkakrotnym pomiarze poziomu glukozy we krwi
w ciagu dnia. Powinni je wykonywac chorzy na cukrzyce, aby sprawdzic
dzienne wahania poziomu glukozy. Taka kontrola pomaga w korygowaniu
dawki insuliny i ustaleniu, czy zle samopoczucie powoduje hipoglikemia czy
hiperglikemia.

Badanie wykonuje sie glukometrem — przenosnym urzadzeniem, ktore
stuzy do szybkiego i precyzyjnego pomiaru poziomu glukozy. Dokfadny
wynik otrzymujemy w ciagu kilkunastu sekund. Do aparatu wktada si¢
pasek testowy, nanosi na jego koncowke niewielka krople krwi i odezytuje
wynik na wyswietlaczu. Wazna jest zwlaszcza kontrola przed positkami i po
nich, bo przyjecie pozywienia zwigksza stezenie cukru we krwi.

Chorzy leczeni insuling powinni dokonywa¢ oznaczenia profilu glikemil
przynajmniej raz w tygodniu, a wyniki zapisywac w ,,Dzienniczku obserwa-
¢ji chorego na cukrzyce”. Osoby dotknigte cukrzyca typu 2 .niel.ec;zone
insuling powinny wykonywac pelny profil glikemii przynajmniej raz
W miesiacu. Jest to niezbedne do ustalenia, czy podjete lecznie (1 dieta) sa
wiasciwe.

Dobowy profil glikemii obejmuje badanie poziomu gl
na czcezo, przed kazdym positkiem, 2 godz. po kazdym
0 godzinie 24.00, w godzinach 2.00-4.00.

ukozy we krwi: rano
positku, przed snem,
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CNACZENIEPOZIOMU GLUKOZY -

Pm_~ 70-110 mg/dl
a czczo
- < 140 mg/dl w cukrzycy typy 4

& lub gg/ieiej/aufkrzs(]cy typu 2,
. Do 160 mg u chorych wie|
po positku lat leczonych z cukrzycy typue2

. lnterpretacja
Wyniki pomiaru
0 tvle wazne, z€
;ﬂ““ unormowac ic

wynikow . o e
Jobowego profilu glikem1 powinien ocenic lekarz, Jeg o
badanie to czgsto zaleca sic osobom chorym na cukizyc,
h diete, bywa takze pomocne przy dopr?lS(.)wywaniu daw
insuliny. Badanie powinny wyl?onaé rowniez ka}ety cigzarne, u ktory,
lekarz podejrzewa Cukrzyce ciazowa. Cukrzyca ?1@zarnych Jest spowodows.
na zaburzeniami gospodarki hormonalnej, kt.or.e majg miejsce w czasie
ciazv. Wystepuje u oK. 6-8 proc. kobigt w ciazy 1 zazwyczaj samoistnic
ustepuje po porodzie. Niestety wystqpleme.cukrzycy ClaZOWe]j znacznie
~wicksza mozliwo$é poZniejszego zachorowania na cukrzyce typu 2. Wediug
roznych danych od 30 do 50 proc. kobiet, u ktérych rozpoznano cukrzyce
w czasie ciazy, w ciagu 15 lat zachorowato na cukrzyce typu 2.
Diugotrwale podwyzszony poziom glukozy jest grozny dla matki, lecz takze
(a nawet przede wszystkim) dla rozwijajacego sie pfodu. Szczegotowa kon-
trola poziomu glukozy u cigzarnych, u ktoérych rozpoznano cukrzyce,

zmniejsza ryzyko wystapienia powiktaf podczas cigzy.

Stezenie glukozy w moczu

« Co to jest?

Jesli we krwi znajduje si¢ za duzo glukozy (powyzej 150-180 mg/dl), poja-
wia si¢ ona takze w moczu. Badanie na obecnosé¢ glukozy w moczu moznd
wykona¢ w laboratorium lub w domu za pomocy testu paskowego.

| brak glukozy w moczu

‘O l')memretacja wynikow
ecnosé gluko : ’
jednak, zegprawizzigwmog.zu prawie zawsze §wiadczy o cukrzycy. Pamicta)™
Bardzo czesto kaze c?n mg‘,"’l@ moze postawic jedynie lekarz spct‘_ii‘““lf"
ham powtorzy¢ badanie, aby zyska¢ pewnose:
J analizie nie Jest skutkiem jednego z czynn’

R
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#OT PANTHERMEDIA

SEROLOGIA

Rozdziat IV

Serologia

adanie serologiczne wykrywa obecnoSC we krwi przeciwcial, czyli
Bzwiqzkéw charakterystycznych dla reakcji odpornosciowej organizmu
na zakazenie bakteria, wirusem czy pierwotniakiem. Polega ono na pobra-
niu krwi, W ktorej metodami laboratoryjnymi oznacza si¢ obecnoS¢ wspo-
mnianych przeciwcial. Dzigki temu mozna stwierdzic, co jest przyczyna
sakazenia, okresli¢ stopien rozwoju choroby i dobra¢ odpowiednie lecze-
nie.
Za pomoca badania serologicznewgo nie da si¢ niestety zdiagnozowac

pardzo $wiezego zakazenia. Zainfekowany organizm potrzebuje czasu,
by wytworzy¢ oznaczalna ilo§¢ przeciwcial — tuz po zakazeniu moze ich
by¢ jeszcze za malo, by badanie dalo pozytywny wynik (zwykle odpowied-
nia ilo$¢ przeciwcial pojawia si¢ kilkana$cie-kilkadziesiat godzin od
chwili zakazenia).

W ustalaniu czasu, jaki minal od zakazenia, moze by¢ pomocne okreSlenie
obecnosci przeciwcial IgM i IgG. Przeciwciala IgM sa wytwarzane jako
pierwsza, niemal natychmiastowa odpowiedz na zakazenie. Organizm
produkuje je przez krotki czas, potem za$ przeciwciala IgM znikaja.
Przeciwciala IgG sa produkowane pozniej i zapewniaja diugotrwala
ochrone. Poziom przeciwcial IgG utrzymuje si¢ W organizmie jeszcze
dlugo po ustapieniu zakazenia, czyli wyzdrowieniu.

oo G Badanie przeciwciat jest

kopalnia wiedzy o zakazeni
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[Reumatyzm I

i ?
. Co to jest! e R
zm jest choroba tkanki facznej. Nazwa ta obejmuje rozne g
Reut el ‘ esne ()gmnicycn' § & U741,
dolegliwoéci. SpOSTO b e enie spr
¢ gtawow. Zmi ebie chrzgstki i tkank;
q. 7¢ deformuja si¢ on
Reumatyzm moze miec charka
2 autoimmunizacji (autoagresji)-
(choroba tkanek migkkich).

AT téwna to bol ; ,
d ktorych g ¢ awny,

any pato]ogicznc W (‘)b.r
e i usztywniajg.
ter: zapalny, zwyrodnieniowy i choy }
Wystepuje takze reumatyzm pozas taw()) v)/\

y

S Cl
miesnt 1 ke Stng;
spra\\'iaj

. Badania 8
a choroby reumatycznej jednym z badaf jest oz,

W przypadku podejrzeni ! y
czenie we krwi specyficznych przeciwcial lub antygenow. Moga to byc:

Czynniki reumatoidalne
Przeciwciala skierowane przeciwko niektorym wiasnym przeciwciafon

(autoprzeciwciala) wytwarzanym przez organizm. Ich obecnoS¢ stwierdzy
sie u ok. 70-80 proc. pacjentOw z zapaleniem stawOw. Liczba przeciwcial
pozwala oceni¢ nasilenie choroby.

Przeciwciala antybakteryjne
Przyczyng dolegliwosci stawowych moga by¢ infekcje bakteryjne. Po wyko-

naniu badania krwi na przeciwciala bakteryjne wiadomo, czy pacjent prze-
byt infekcje i jakie drobnoustroje ja wywolaly.
Antygen HLA-B27
Antygeny to substancje, ktore wywoluja odpowiedZz systemu
odpornoéciovyego, czyli powoduja powstawanie przeciwcial. Antygen HLA
B27 wystepuje u og.ro.mnej wickszo$ci pacjentow cierpigcych na reumd
toyim, ws/k}azuje rowniez na genetyczng podatno$é na choroby reumatyczic.
ecnosc tego antygenu nie oznacza jednak, ze posiadajgca g0 0soba
zacboru;e. Dzi§ uwaza si¢, ze rozw0j reumatyzmu rozpoczyna infekcja bak
;i;yljc 2?(‘)- Chorobg mogg takze wyzwolicalergie pokarmowe lub nieprawidlowe
i ]a nriov&:;nlle jelit. Zaburzem:a te gwie;kszajq ilo§é krazacych po orgi”
e szthZCWYV}ZOdZQCYCh sie z jelit. Uktad odpornosciowy dostrzes!
zaczyna pro;iukoij;é \rvroga' By ZW/alczy ¢ ponadprogramowe antyse"
Hesiotiae dolegliwoiizf:f;fﬁi’zﬁore przy okazji atakuja tkanki 1371
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SEROLOGIA

porelioza

J GOLtO jest? .
Choroba przenosi si¢ na czlowieka po ukgszeniu przez kleszeza zakazonegc
kretkiem boreliozy. 1?0 uplywie od 4 dni do kilku tygodni‘w r;lic'sili
wnikniecia kretka pojawia si¢ tzw. rumien wedrujacy — zzlczcrwieni](\)ne
Znamie, czasami lekko swedzace lub kiujace. Po kilklu'tygodniach dotaczaje
takze inne objawy choroby: goragczka, poty, dreszcze, fale gd1‘qé:
owickszenie wezlow chlonnych oraz — w dalszej kolejnosci — objawy neui
rologiczne: zapalenia korzeni nerwowych, zapalenie opon moézgowo-rdze-

niowych, POEazola nerwoOw czaszkowych (szczegdlnie porazenie nerwu
fwarzowego).

W pozne; boreliozie, ktora rozwija si¢ nawet po kilkunastu miesiagcach
od zakazenia, moga dofaczy¢ bole stawow, przewlekle zanikowe zapalenia
skory, zaburzenia przewodnictwa w sercu.

. Badania
Sposobem wykrycia boreliozy jest badanie obecnosci przeciwcial

przeciwkretkowych we krwi. Pojawiaja si¢ one dopiero po kilku tygodniach
od zachorowania — badanie trzeba zrobi¢ ok. 4 tygodni po ukaszeniu przez
kleszcza. W poznym stadium choroby wykrywa sie jedynie ok. 1/3 przypadkow.

. Interpretacja wynikow

Wystepuje wiele odmian i podtypow kretkow boreliozy i nie wszystkie sa
wykrywane przez testy. Cze$é ludzi zdrowych takze moze mie¢ przeciwciala
po zachorowaniu i samoistnym wyleczeniu. Dlatego w $wiezych przypad-

kach wskazane jest powtdrzenie badania po 4 tygodniach, aby stwierdzi¢

wzrost iloSci przeciwcial.

Jesli wyniki s ujemne, a lekarz je
powtorne badania w innym laboratoriu
odmienna metoda oznaczania przeciweia
szanse na uzyskanie wyniku dodatniego.

Cytomegalowirus

* Co to jest?
T% chorobg najczesciej zarazamy sie jak przeziqbieniem. U zdrowych .os().b
infekcja zwykle przebiega bezobjawowo badz ogranicza Si¢ do wystapienia
objawow podobnych do grypy, ktorym moze towarzyszy¢ powic;k.szen%e
watroby i §ledziony. W wigkszosci przypadkow organizm sam radzi sobie
Z zakazeniem.

dnak podejrzewa chorobe, warto wykonac
m, gdzie wykorzystywana jest
1. Zwicksza si¢ W ten SposOb
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© Ba e tomegalowirusem jest powszechne - pracciwciaty apyy,

Zakazenie €Y stepufa 1 Ok 30-90 proc. ludzi. CMV moze by¢ jedngj a )’\’\u\
we \ze;('n:liv V\zgzy  [udzi z upoledzong odpornoscig. Wtedy trzeh, Wyk()gny
dla kobie “

padanie na obecos¢ przeciwcial IgM 1 IgG.

leM (-) 18G () brak zakazenia

lgM (+) IgG (-) ~ zakazenie Swieze
| T iR
IgM (+) IgG (+)  choroba w pefni

IgM (-) 18G (+) stan po przebyciu choroby (choroba w uspienjy

Helicobacter pylori

« Co to jest?
Bakterie Helicobacter pylori mogg powodowac przewlekle zapalenie biony
sluzowej zoladka, s odpowiedzialne za powstawanie choroby wrzodowe

cho¢ moze ona dotkna¢ rowniez osoby niezakazone bakteriami Helicobacter
pylori.

- Badania
Test serologiczny

MoZna £0 zrobi¢ samemu, bo w aptekach sa dostepne zestawy do wykona-

nia badania w warunkach domowych. Test wykazuje obecnosé przeciwcial

W bard;o Prosty sposob podobny do testow cigzowych.

Badanic polega na oznaczeniy w surowicy krwi lub §linie przeciwcial 1g0

grzemwkp H. pylori. Pomaga rozpoznaé infekcje, ale nie nadaje Si¢
O Potwierdzenia wyleczenia — dodatni wynik utrzymuje sie nawet k

miesiecy po likwidacii b P paye i
znikajg 7 surowicy kr]vt/i, akterii w zotadku, bo przeciwciala IgG tak powo

Ffrlelicobacter pylori IgG
0 badanie serp]gpi .

icz : e
Obecnose reakc ogdpone Wykonywane w laboratorium. Wykrywa we k¥

o rnosciowe;j - R S (Czas
OCzekiwania g wynik CIOWe] organizmu na zakazenie bakteria. C7
Wynosi tylko 1 dgjeq.

-
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. Coto jest?

HIV - Judzki wirus upoélcdzenia odpornosci — wywotuje chorobe AIDS
czylizespol nabytycl? me.doboréw immunologicznych. Niedobory Odpornoéc;
pc;woduj& ze organizm jest bezbronny wobec zakazen wywotanych drobno-

ustrojami, ktore w normalnych warunkach sg tatwo zwalczane. Powstajg

noOWOtwory, pojawiaja si¢ rozmaite defekty i zaburzenia neurologiczné,

szczegolnie W osrodkowym ukladzie nerwowym.

Medycyna zna sposoby, by ograniczac szerzenie si¢ HIV. Lekarze wiedza
takze, jak opiekowac si¢ pacjentem zarazonym HIV juz od wezesnych faz
sakazenia, tak aby pozostawal on w mozliwie najlepszym stanie zdrowia.
Dlatego wazne jest wykonanie badania w kierunku zakazenia HIV przez
osoby, ktore w ciagu ostatnich 15 lat uczestniczyly w ryzykownych zachowa-
niach: uprawialy seks bez prezerwatywy, wstrzykiwaly sobie dozylnie narko-

tyki badz sterydy, mialy transfuzj¢ krwi lub otrzymaty przeszczep.

. Badania
Test wykrywa obecnos¢ przeciwcial anty-HIV, ktore sa produkowane przez

organizm po zakazeniu. Mozna je wykryC zazwyczaj po 6 tygodniach

od chwili zakazenia, gdyz wtedy ilos¢ przeciwcial bedzie wystarczajaco

duza. Badanie mozna wykonac anonimowo. Jego wynik jest objety tajemnica

lekarska i stuzbowa.

Poddajac sie testowi na obecnos¢ HIV, trzeba pamictac o tzw. okienku
serologicznym, czyli okresie od chwili zakazenia HIV do momentu pojawie-
nia sie we krwi przeciwciat skierowanych przeciwko wirusowi HIV w ilosci,
ktorg da sie wykry¢ w badaniu krwi. Trwa ono od 3 do 12 tygodni. Wykonany
wowczas test przesiewowy pomimo obecnoSci wirusa w organizmie nie
wykrywa zakazenia HIV (jest ujemny). Osoba w okienku serologicznym

moze przenie$é zakazenie na innych.
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_ ujemny - 0ZNACza, 2e przecj,
ciata HIV nie zostaty wykry,
~ w organizmie, lecz nie daje BW,
 randji, ze pacjent nie zostat
~ zakazony. Moze by¢ potrzep,
test HIV () _ dtuzszy okres, aby zwiekszyy

- sie liczba przeciwciat HIV. Teg;

~ nalezy wykonac powtornie

~ po uptywie ok. 6 miesiecy

_ dodatni - 0znacza, ze przeciy-
~ ciata HIV zostaty wykryte
tact HIVAG) W organizmie. Pozytywny wynik
. testu wymaga powtorzenia ora;
. wykonania testu potwierdzenia

Mononukleoza

« Co to jest?

Mononukleoze nazywa sie czasem ,,choroba pocatunkow”, poniewaz fatwo
przenosi sie za pomocg Sliny. Te dosyc czesto wystepujaca przypadiost
wywoluje wirus Epsteina-Barra (w skrocie EBV) nazwany tak na czeSc swo-
ich odkrywcow. Jest on na tyle rozpowszechniony, ze znajduje si¢ go u 80
proc. 0sob powyzej 40. roku zycia.

Zakaier}ie mononuﬂeozq czesto jest bezobjawowe, lecz wirus pozostaje
Wiorganizmeprzez cafe zycie. Chorobie moze jednak towarzyszy¢ goraczkd,
bol gardia i powickszenie wezlow chlonnych. Znacznie powaznieszym

o?(])awem jest s;}otykan.e u 50 proc. chorych powiekszenie sledziony. W 2!
Proc. przypadkow powiekszona Jest réwniez watroba.

* Badania

Zakazeni :

o T daﬁigl?;lgffglldes)za‘ Mozna potwierdzi¢ przez badania krwi. Wystarc?)

(biate ciatky krwi) iogl'czn-e ] b.y Stwierdzi¢, ze wzrost poziom limfocyto"

ary), ktore sa szeponny . S€ FOWNie nietypowe limfocyty (mononule

Na mononulilef)czzqegoiue aktywne w walce z infekcja

: WsKazu : P X SR 5

rofilnych, Nie %) it Sl?igre takze obecnosé we krwi tzw. przeciweial hete
owane przeciwko okreglonym biatkom Wir'*"

1 nie Cthniq
przed :
Wkrywa Si¢ je za p()r;zgm]em zakazenia, lecz tylko sygnalizuja infekc)?

e
401 1 erpret
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SEROLOCGIA

Krwi ze specjalnym odczynnikiem, po czym czeka 3 min ne .
mo ujemnego wyn.iku testu szkietkowego lekarz u p‘:)»‘:/’i’;lk.
“horego pacjenta nadal po‘de‘]rzewa mononukleoze, rozpoznanie m(o;lr],i
otwierdzi¢ przez v'vyk‘m:\ame tzw. ‘profilu serologicznego. W trakcie tc 0
padania wykiywa sig juz przec,.l\ycml‘a skierowane przeciwko konkretn gm
sz}steczkom wirusa EBV (czyli jego antygenom). Jest to drogie hadazje
Jle daje stuprocentowa pewnos¢ diagnozy. ]

Rozyczka

. Co to jest?

Zwykle rozyczka ma tagodny przebieg i nie trwa dtugo. Choroba jest jednak
pardzo grozna dla kobiet w ciazy, powoduje bowiem powazne i nicodwra-
calne zmiany w rozwijajacym si¢ plodzie. Rozyczke diagnozuje si¢ na pod-
stawie badania na obecnosc we krwi przeciweiat IgM. Jednak na wynikach
znajdziemy jeszcze skrot IgG — to przeciwciata, ktorych obecnos¢ wskazuje

na to, ze pacjent uodpornil sie na chorobe (raz przebyta rozyczka pozosta-
wia 0dpornosc na cale zycie).

krople <V
Jezeli poml

. Badania
Test przeciwcial IgM i IgG zleca si¢ kobietom ciezarnym, u ktorych

wystapila goraczka i wysypka lub inne objawy wskazujace na rozyczke.
Trzeba go takze wykonac u noworodkow, jezeli ich matka miata rozpoznang
rozyczke podczas ciazy lub jesli urodzily si¢ z wrodzonymi wadami
zwiazanymi z r6zyczka (gluchota, katarakta, nieprawidtowosci w ukiadzie
Sercowo-naczyniowym, zaburzenia osrodkowego ukiadu Nerwowego).
Poniewaz przeciwciata IgM i IgG r6zyczki wytwarzaja si¢ dopiero po pew-
nym czasie, testy ujemne musza by¢ powtorzone po 2-3 tygodniach.
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" padany nie miat kontaktu z wipyg,
r6zyczki lub po szczepieniu nie y,

|

IgG () 1eM () rzyt przeciwciat ochronnych Ytwg, |
" pacjent miat kontakt z Wirusem (g
1eM ()  odporny) Iub-zyskaf odpornos¢
12G (+) [ . po szczepieniu

o =g

U noworodkéw - malec odziedziczyy
 przeciwciata 18G po matce; chronig gng
1gG (+) 1M () . dziecko przed zakazeniem przez pigry,
~sze 6 miesiecy zycia
 zar6wno U dzieci, jak i u dorostych
1gG (+) lub () 18M (+) \yckazuje na trwajaca infekcie

« Co to jest?

Wirusowe zapalenie watroby jest wywolane zakazeniem jednym z wirusow:
Hepatitis A, Hepatitis B lub Hepatitis C.

Rozpoznanie typu zakazenia i okreSlenie jego fazy jest niemozliwe bez
testow serologicznych.

« Badania

Badania obejmujg oznaczenie antygendw i przeciwciat.

Antygen wirusa WZW typu A

Jest wykrywalny przez okres 2-4 tygodni, a jego najwicksze stezenie obserwi”

Je si¢ bezposrednio przed wystapieniem objawéw choroby. Z chwill

Wystapienia dolegliwosci pojawiaja sie we krwi przeciwciata. W pierwsze]

fazie zottaczki s to przeciwciata klasy IgM. Ich ilos¢ w ciggu kilku dni nar

i;z." Polem Zaczyna stopniowo opadac, az do zupelnego zaniku po uplywic 6"0
iesicey. Rownolegle pojawiajy sie przeciwciala IgG, ktore utrzymujd S

latami S ol 1 )
Na _>ktanow140 n'aturalnaz ochrone przy kolejnym kontakcie z wirusemn:
IWigksze znaczenie diagno

Antygen HBs WZW B Styczne ma badanie przeciwcial IgM.
Okres wylegania WZW iy , 1
Oltaczki w badaniach Se]:? wynosi od 30 do 180 dni. W przypadku tego VY pt

ologicznych najczesciej oznacza si¢ antygen HB

Pojawia sie ¢ i
& On we krwi jeszeze przed wystapieniem objawow choroby:

A MMoeroro I ilec?
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a anty-HCV WZW C

jweial
l-ZeClW I e e AVl 0 11/ *
Il;iaanostyka tego typu zOltaczki zaczyna si¢ od zbadania przeciwciat anty-
(=) g ¢ S - « S T . ‘
OV We krwi. Sa one wykrywalne dopiero po uplywie kilkunastu tygodni

od zakazenia.

Toksoplazmoza

. Coto jESt? \ . ‘
Tosoplazmoze wywoluje pierwotniak Toxoplasma gondii. Wigkszosc

sakazen U osob zdrowych przebiega bezobjawowo lub z niewielkim
owickszeniem weztow chtonnych. Bywa, ze choroba jest mylona z grypg.

Grozne jest zakazenie ptodu lub 0sob z niedoborami odpornosci, szczegol-

nie chorych na AIDS.
W Polsce obecnos¢ przeciwcial anty-Toxoplasma gondii stwierdza si¢ u ok.

50-70 proc. poulacji.

Cowiek zakaza si¢ toksoplazmoza bezposrednio od chorego kota
(wylacznie Kota, nigdy od innych zwierzat) lub przez zjedzenie surowego,
marynowanego, grillowanego lub wedzonego miesa zarazonych zwierzat
(éwin, bydta, owiec). Mozna tez zakazi¢ sie przez uszkodzong skore (doty-
czy to m.in. weterynarzy, pracownikow laboratorium) lub bione sluzowa
odbytu (m.in. homoseksualisci).

Po zakazeniu pasozyt z przewodu pokarmowego przedostaje si¢ do tkanek
(giéwnie miesni) i pozostaje tam w formie przetrwalnikowej. Wigkszosc
lekarzy uwaza, ze dla 0sob zdrowych jest on zupetnie niegrozny.
U kobiet Toxoplasma gondii zagniezdza sie przede wszystkim w macicy.
Pasozyt jest grozny tylko wtedy, gdy do zakazenia dojdzie w trakcie ciazy.
Wtedy $wieza infekcja wywotuje zapalenie tozyska i przejscie ta droga
pasozytow do plodu, co moze spowodowac u dziecka wodogtowie, Slepote,
ciezkie uszkodzenia watroby. Niestety utrata wzroku jest nieodwracalna,
nie mozna takze calkiem wyleczy¢ watroby, natomiast sa szanse na wylecze-

nie wodoglowia.

* Badania
Badania polegaja na okresleniu przeciwcial [gM i IgGw surowicy krwi. IgM
59 Wytwarzane Juz w pierwszym tygodniu od zarazenia 1 ich poziom \yzrasta
W ciggu kolejnych 4 tygodni, a nastgpnie spada 1 utrzymuje Si¢ czasaml nawet
PIzez wiele miesiccy. Przeciwciata 1gG — W zaleznosei od metody — d‘a SI¢
WYkrYé W surowicy krwi po 2-4 tygodniach od chwili zarazenia. PO mnicj wie-
€)' 2-4 miesigcach ich ilo§¢ szybko wzrasta do maksymalnego poziomu,
PO czym nastepuje ich powolny spadek. IgG utrzymujgce si¢ na stalym pozio-

Mie s3 dowodem dawnej immunizacji (zakazenia W przeszioSel).
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18G (+) 18M ()

18G (-) 1eM (+)

| brak odpornosci, badanie u kobiet

 badan. Jezeli natomiast nastepuje

IR 1 e R T e e
nalezy powtorzy¢ badanie za

3 tygodnie. Jezeli wynik jest taki sam,
- pacjent nie wymaga leczenia, lecz

~ wskazana jest kontrola za 3 miesiace

planujacych ciaze

oznacza przebyte zarazenie.

Jezeli 18G jest podwyzszone, nal_ezy
powtorzyc badanie po 3 tygodniach.
Jezeli po tym czasie poziom tego prze-
ciwciata pozostat taki sam, nie trzeba
pacjenta leczy¢ ani wykonywac dalszych

wazrost 1gG, niezbedna jest kuracja

18G (+) IgM (+)

- jezeli takiemu wynikowi badania towa-

- rzysza objawy toksoplazmozy, nalezy
 rozpoczat leczenie. Natomiast gdy

~ pacjent nie odczuwa zadnych dolegliwo-
- &ci, badanie trzeba powtoérzyc po 3 tygo-
. dniach. Jesli po tym okresie 18G wzrosto
- Co najmniej o 2 rozcienczenia lub gdy

~ miano IgG jest wysokie przy dodatnim

~ mianie IgM, nalezy rozpoczac leczenie

| S O WR

| [ e INIIY :
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WYMAZY, POSIEWY CYTOL\A

Rozdziat v

Wymazy, posiewy,
cytologia

padanie, ktore wykonuje si¢, aby ustalic, Jaki rodzaj drobnc

JStrojOw (bakt_erii, g,rzyb(?w, pifmyo’tniakéw) jest przyczyn%; infekc)j-i
akici grupy 'antyb.lotykow najlepiej uzy¢ do leczenia. Pobrany od pacjen-
i material blologl’czny. (wymaz' np. z nosa, ge.lr‘dia, mocz, kat itp.) prze-

i sic na odpowwdx.ne podloz_e, ktore umozliwia wzrost drobnoustro-
kane kolonie bakterii czy grzybow sa szczegdétowo badane
Dzicki tej metodzi’e.’mikroorga.r%izmy mozna bardzo dokiadnié
Zidentyﬁkowaé, okreslic w przyblizeniu ich ilo§¢ — a wiec stopien
sakazenia — 1 ustali¢ rodzaj leczenia. W tej analizie nie chodzi jednak
W)qqcznie o dobranie odpowiedniego antybiotyku. Proporcje bakterii
W posiewie czasami moga wskazac na zaburzenia flory i ktéregos z mecha-
aizméw obronnych organizmu. Dlatego interpretacja dodatniego posie-
wu wymaga uwzglednienia jego wszystkich elementow — dzigki temu
mozna nie tylko leczy¢ objawy zakazenia, ale przede wszystkim wiasciwie
sdefiniowa¢ i skutecznie zwalczy¢ pierwotng przyczyng, ktora
spowodowata zaburzenie rownowagi drobnoustrojow w organizmie

osiew 10

nos
jOW. Uzys

cztowieka.

K

g Analiza flory
~ bakteryjnej trwa
R jkrocej 3 dni.

4
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WYMAZY, POSIEWY CYTOLOGIA ,

posiew wymazu z gardia \

aé, kiedy zachodzi pod‘cjrzcnic, 7¢ P"Zyczyml
t zakazenie bakteryjne.

aboratorium. Potrzebne jest do teg,
k pacjenta, oddziat, podawap,

. Coto jest;dh R
e B SR S, Ay A
X;Z;cma gardla i mlgd.ulﬂfmycti]::)rzy |
Wymaz pobiera si¢ W BDIEEE L s L,
Y od lekarza (imig, NAZWISED,
skierowar= ateriatu).
t przeplukuje usta przegotowanag Wody

antybiotyki, data pobrania m
8 SNy Cdpowiedn,

Przed pobr
Nastepnie

aniem wymazu pacjent pr
lekarz ustawia g0 tak, zeb g : li )

ietlona. Zwilza wacik W/ TOZIWOIZC flzJO!Oglfznym e przyt{zyrr}u]e
Ve zvk (trzeba do minimum ograniczy¢ kontakt wymazowki 4,
\meﬂ\ :m] iéwiera czynniki hamujace wzrost bakteri'i)./ Ppterp przesuwajac
sl pobiera material z tylnej Scianki gardia org,

i obracajac wymazowke, !
miedatkow podniebiennych. Pobrany wymaz zostaje dostarczony do labo.
ratorium mikrobiologicznego.

. Jak sie przygotowac? _ : |
Na badanie najlepiej zglaszac si¢ na czczo (bez mycia zebow) Iub co naj-

mniej kilka godzin po positku. Inaczej probka mogtaby byC zanieczyszczona
bakteriami z pokarmu, co moze wydtuzy¢ czas oczekiwania na wynik lub

spowodowaé wynik fatszywie ujemny.

« Interpretacja wynikow
Czulos¢ hodowli wlasciwie pobranego materiatu do badania mikrobiolo-

gicznego wynosi ok. 90 proc. Brak wzrostu bakterii w hodowli nie wyklucza

jednak catkowicie anginy paciorkowcowej. Na wiarygodno$¢ wyniku posie-

wu wplywaja rowniez czas i sposob pobrania wymazu, transport materiatu

oraz warunki hodowli.

W};plk falszywie ujemny (brak chorobotworezych bakterii) mozna uzyskac,

jesli:

~ Wymaz zostat pobrany nieprawidtowo,

i ot;rano Wymaz bezposrednio po positku (probka zostata zanieczyszczo-
rll)?)b org bakteryjng pochodzacy z | edzenia)

~ pobrano wymayz : - ) , :

wzrost bakt\évr};i), PO Tozpoczeciu antybiotykoterapii (antybiotyk hamuje

~ Warunki  hodowlj - - .
{poien wli bylhy lieprawidiowe lub czas inkubacii zbyt krotki

"Ha ocena posianych materiafow po uplywie 48 Jd in zwigksza
mikrobiologicznego). .

"',“'/ﬂi, \ 1y .
ja wynikdw badan lekarskich



WYMALZY, POSIEWY CYTOLOGIA

” objawOw zakazenia. Jest to tzw. bezobj

. _ AWOWE nosici

¢ : siciels

e u 0sOb przebywajacych w wickszych skupilen hl‘st\:lm
‘ SKach ludzi

gicznego

oluja
s @éciej wystepul .
l-najb : rzedszkola, domy opieki itp.). Dlatego wynik bakteriol
(#100*> ; gardla lekarz zawsze interpretuje w kontekécie ()hl'lf() - .
1 bakteryjne pochodzenie ostrego zapalenia gard"%ljid]\qwq(ig(/],arli(’)m
OW,

wekazuja I

, Coto jest? Y
nie pomaga ustali¢ przyczyny przewleklych kataréw pochodzenia bak-

Bada g : ; y

ceryinego: Mate‘rlal.pobl.era Sig Z blon Sluzowych nosa - z kazdego kanatu
0SOWEEO oddzielnie, uzywajac dwoch jalowych wymazowek. Badanie nie
jest bolesne.

. Jak sie przygotowac?
Badanic Wymazl - nosa nie wymaga zadnych szczegOlnych przygotowan ze

strony pacjenta. NaleZy.tyIkO pamigtac, aby przed pobraniem wymazu nie
stosowaé zadnych kropli, bo moglyby one zafalszowa¢ wynik badania.

ki macicy (cytologia)

Wymaz z Szyj

. Co to jest?
Celem badania cytologicznego wymazu z czeéci pochwowej szyjki macicy
jest ocena, czy zluszezajace sie komorki sa prawidlowe, czy tez patologicz-
ne. W laboratorium specjalista cytolog obserwuje pobrane komorki
pod mikroskopem w duzym powigkszeniu. Sprawdza, jakiej s3 wielkosc,
czy sg prawidiowo zbudowane i maja odpowiedni ksztatt. Jesli ma spore
doswiadczenie, wykrywa w nich nawet najmniejsze zmiany.
Z reguly w wymazach obok komorek nabtonkowych pochodzacych z tar-
czy i kanatu szyjki macicy, a niekiedy nawet z jamy macicy, wystepuja
takze komorki nienabfonkowe (np. krwinki czerwone, limfocyty czy
kom(’)rki zapalne). To wlasnie te komorki, a takze komorki martwicze
I resztki cytoplazmy sg tlem rozmazoéw i dostarczajd informacji, €zy
W organizmie toczy si¢ proces patologiczny. Ocena tla ma znaczenie
Pomocnicze, np. obecnos$é komorek nieprawidiowych (atypovyych) na tzw.
Czystym tle $wiadczy najczgsciej O procesach przedinwa,zy]nyqll (weze-
Snych), natomiast tzw. brudne tlo moze przemawiaé za bardziej zaawan-
“OWanym stadium choroby.
SigaCZenie badania cytologicznego trudno pr
Inacgio w latach 40. XX w. odsetek zgonow
-ICy zmalat o 70 proc. Dzi$ badanie cytologoc

zasu pojawienia
odu raka szyjKi
kony-

zecenié. Od ¢

kobiet z pow
zne jest rutynowo wy
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Y CYTOLOGIA

WYMAZY, POSI

logow. Pozwala wykry¢ komorki nowoty,
rQ.

[k i . iamy macicy juz w bardz !
we pochodzace 2 Szy] A . O Wezesny

spolzycie seksuglng, powinna zglosic
na badanie nie pozn : d inicjacji lub (Jqéll nie PIZCZy’Ia 1054(2
pierwszego razu”) w 21. roku zycia. Pqtém bac'lamu nalezy poddawag 81&
” o lekarz zaleci czgScie]. Kobiety po 70. roku zZycia, ki«
trzy kolejne wyniki W ciagu ostatnich 10 lat by?&

stadiuml. ,
Kazda kobieta, ktora rozpoczgla W
iej niz 3 lata ©

raz w roku, chyba z

rych co najmnie] ; X .
o8 ¢ sie badaniu cytologicznemu.

prawidiowe, moga juz nie poddawac .
Badanie powinno by¢ poprzedzone dokladnym wywiadem zebranym prze,

wiek, date ostatniej miesigczk;

ologa. Lekarz powinien zapytac 0O
krwawien menstruacyjnych, przebyte choroby

regularnos¢ i dtugos¢
e i porody, stosowanc leki oraz zebrag

istniejace objawy, przebyte cigz .
dokladny wywiad rodzinny. szczegblnie w kierunku choréb nowotworq.
wych. Wszystkie te informacje ginekolog przekazuje cytologowi.

Pacjentka uklada sie na fotelu ginekologicznym, a wykonujacy cytologie
Jekarz lub potozna wkiada do pochwy wziernik. Nastepnie specjalng

szczoteczka pobiera wydzieling z ;

awierajaca komorki blony Sluzowe;
pochodzace z hablonka czesci pochwowej szyjki macicy. Badanie nie jest
bolesne, moze mu towarzys

zy€ najwyzej leciutkie szczypanie.
Material pobiera si¢ zawsze Z dwoch miejsc: tarczy szyjki macicy (ktora jest
najbardziej widoczna) oraz kanatu szyjki (znajdujacego sie nieco glebiej).
Obie probki sa nanoszone na osobne szkielka i utrwalane odpowiednimi
odczynnikam

i, Potem probki wedruja do laboratorium.

ginek

. Jak sie przygotowac?
Na cytologie trzeba zgtaszac si¢ miedzy 4. dniem po miesigczce i4. dniem

pOprzedzaquym kqlejnq. Nie nalezy wspotzy¢ poprzedniego dnia. Dwa dni
przed badaniem nie powinno si¢ stosowac zadnych srodkow dopochwo-
wych ani irygacji — moze to bowiem przeklamac wynik analizy.

« Interpretacja wynikow
'I\)V cyt.ologn glnekologi(}znej najszerzej przyjeta jest tzw. klasyfikacja
apanicolau. Interpretacja tego podzialu jest nastepujaca:

Grupal - : . ; .

Wars}iw naﬁgfﬁma‘?w stwierdza sig prawidiowe komorki powierzchownyc!

ki gruczotowe ZakWICIOWarS'WYOWegO ptaskiego tarczy szyjki macicy, komor-
analu szyjki oraz pojedyncze komorki zapalne.

Grupa II - j bk e
zycie seksueilerf; HSJ;@.SCIG.J spotykana, zwlaszcza u kobiet, ktore prowadzd
- Uznaje si¢ ja za ,niepodejrzang”. Obok komorek stwier”

AR

rpretacia wynikow badan lekarskich
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g POSEWevogge

y rupie I widac liczne komorki zap
drany” miany zwyrodnieniowe oraz komorki
uiace Z ' 5 : O1K1 pochodzace - ok
wykzlllze rjacyjHYCh (reparaCyjnyCh), nie ma jednak komérek nii;tjwpg;cesow
e cznych dla stanu przedrakowego. Grupa Il moze by V:’yvx(l)(V;WCh
. lana

1e8

sty
haraktery & . _d . . 7
;adz'erka, ale nie stwierdza si¢ w niej komorek dysplastycznych CZy NOWo-

tworowyCh. ' 7ne jest okreSleni

W tej grupte wazne | enie charakteru zmian komérek iy
jzréznienie; czy Jestioiptoces zapalny, czy tegeneracyjny. Gdy WYSté upe;
ctan zapalny, wWprawny cytolog potrafi nawet okresli¢ wywotujacy go CZyil d
nik. Z reguly W t.aklm L adku. lekarz proponuje badanie kontrolne
00 przeprowadzemu leczenia przeciwzapalnego.

alne, komorki nablonkowe

Grupa Tl — W ro_zmazie }Vid/aé komorki z cechami dysplazji, czyli takie
7 ktorych moze si¢ TOZWINgC nowthc’)r. Nie stanowi to jednak jeszczé
zagrozenia zycla — szybkie wykrycie dysplazji pozwala podja¢ leczenie,
ktore nie dopusci do rozwoju choroby. Natomiast nieleczona dysplazja
szyjki macicy moze z czasem przeksztalcic sie w raka szyjki macicy.

Cytolog powinien okreslic, jakiemu nasileniu dysplazji odpowiada stwier-
dzony obraz cytologiczny: malemu, Sredniemu czy duzemu. Jest to istotne
m.in. dlatego, ze zmiany o charakterze dysplazji malego stopnia sg nickiedy
wynikiem silnego odczynu zapalnego 1 moga si¢ cofnac po podaniu lekow
przeciwzapalnych. Dalsze postepowanie diagnostyczne (np. pobranie
wycinkéw z szyjki macicy) i lecznicze (np. elektrokonizacja szyjki) wdraza
sie wowczas, gdy zmiany utrzymuja sie przez kilka miesi¢cy mimo zastoso-

wanego leczenia.

Grupa IV — w rozmazie stwierdza si¢ komorki o cechach raka
plaskonablonkowego przedinwazyjnego. Dochodzi do tych zmian, jeShi
komoérki dysplastyczne przeksztalcy si¢ w komorki rakowe. Ich zasieg jest
ograniczony wyltacznie do nablonka szyjki macicy, nie siega gleboko.

Grupa V - w rozmazie stwierdza sie komorki nowotworowe odpowiadajace

takowi plaskonablonkowemu naciekajacemu szyjki macicy lub innemu

Mowotworowi zfoliwemu szyjki albo trzonu macicy. Sprawa jest juz
pOWaZHa_, ale najczesciej jeszcze wyleczalna. 7aniechanie leczenia moze
f\i‘;‘:admé do coraz powazniejszych zmian gowotwo
ko waims et o magusetnicge podicie leczeis
: est jak najwczesSniejsze po . . :
mgzgledfl\&jna - Zgojdnie ; wymoga]mi gnii Eur(?pej_Skiej % W}’m}( ba(ljig;z
mie¢ forme tzw. opisu Bethesda. Klasyfikacja Papanicoiatl, = oy
PoWstata w poczatkach rozwoju cytologii Klinicznej, jest obecnie uwaza

rowych, komorki nowo-
dy 1 dawaé przerzuty.
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esda jest bardziej szczegblowy
o)

: Beth
I 2jaca- System ; o e : o
za meW}{Staég?OJgap%-ecyzyi"ic oceni stan szyjki macicy i w razie p()ttlnﬁ;ki
ine o A e
Gl dnie leczenie: by .K

Jobierze 0dpoOWI®
' : icznego bardziej nowocze g
] u wyniku cytolog! S0y syst
Przy p? dagig wy 4 Pten
csda zaleca: : iedni '
Bethe awiera odpowiedni material do oceny (§wigq
€z

 redlenie, czy ToZmaz 2 ; .
0 ?vli;eiqll(féé matzgrialu oraz oPeCI}O§é komorek Z kanalu szyjki macicy, oq,;
naicacicel podstepnie rozwija si¢ 70 proc. r.akow §zy]k1 macicy), ¢
— ogllne stwierdzenie, ¢Zy 0braz cytologiczny jest prawidlowy czy i
nieprawidlowy: Z
_ dokladny opis stwierd
lekarska (okreSlenie 1O
nieprawidiowych komore
oceng stanu hormonalnego pac]

Posiew z pochwy

. Co to jest?
Badanie mikroskopowe wydzieliny z pochwy pozwala ocenic, czy istnieje

stan zapalny pqch\yy i ustali¢ jego rodzaj (grzybiczy, bakteryjny, rzesistkowy
itp.). Wykonuje si¢ je, gdy wystepuj bj
(éwiad goch ; epuja objawy stanu zapalnego pochwy
i ad pochwy oraz sromu, uplawy), podczas kontroli leczenia przeciwza-
gi glregq i ob]awgw stanu zapalnego drog moczowych.
Pac':ftllf m_atgzrlaiu do wymazu przebiega podobnie jak przy cytologii
wzi]e rnika aslia a 1tI)la fo‘felu gmekologicznym, lekarz lub potozna zaklada
w kilku :mieYSESChécwc -sz}-’]k@ macicy. Wydzieling z pochwy pobiera sie
o Z]przedsiznlﬁzma grlleZO_IC’EW Skenego oraz Bartholina, cewkl
i?kund vk , z& sklepienn pochwy. Badanie trwa kilkanascie
astepnie e
logiczflej, (I})((jj}l,) ]rs;l Etlr:’f}i](gzéigga Jest przygotowywana w pracowni mikrobio-
ha powierzchni suchego i o(c)lf[?lignum’ 1“)Zprovyadza sie ja cienkg warstwi
rozdrnaz mikrobiologiczny), po ¢ IZnC zonego szkietka podstawowego (tzw-
I;EI d/z;wany jest ocenie r,nikroszlzo utr"‘fala 1wybarwia. Uzyskany rozma?
schGGSg%rllWh cech badanego materg?l\;v e%v Ariahtycy oceniaja kilkanasci©
owo bad . . Wszelkie od i
4nc¢, a nastepnie opisywane. o

el = P | ®

zanych zmian zgodnie z 0bowiazujaca terminolog
dzaju zakazenia, zmian reparacyjnych, obecnogg?-
k nablonkowych, komoérek nowotworowych Ora;

entki).

Ietacia wynil, &
Ja wynikow badap lekarskich



WYMAZY, POSIEWY CYTOLOGIA

A7
Sopaygpowest
dni przed badaniem ni¢ nalezy stosowa¢ lekow dopochwowych ani
‘N any

.
l"lgiv(wczus material nie nadaje si¢ do analizy. ’
. |nterpfeta‘fja wyn!kow' : %% h |
wynik badﬂ,ma prz‘ekazy\\"cln){ Uolrim 1’(?1’11116' Opisu z podaniem numeru
we- ilug pigcmStOPn_lOWGJ skali oceny n11kr9b1010giczncj czystosci pochwy
OZnaCﬂlle li'czbaml od I do V1, lecz z pomini¢ciem V). Poszezegolne sym-

hole oznaczajad:
[i11-stan prawidlowy,
zapalenie bakteryjne pochwy,

Il -z : :
[V- zapalenie rzezaczkowe,

VI - zapalenie grzybicze.

wymaz z cewki moczowej

. Co to jest?
W diagnostyce zapalen uktadu moczowo-plciowego u kobiet pobiera si¢

wymaz z pochwy i z cewki moczowej (W czasie jednego badania). Oczywiscie
) mezczyzn wymaz zostaje pobrany jedynie z cewki moczowej.

Przed samym badaniem pacjent zostaje poproszony o oddanie moczu.
Nastepnie do cewki moczowej na glebokos$¢ ok. 2-4 cm lekarz wprowadza
wymazowke, obraca ja o 360 stopni w jednym kierunku, pozostawia na 10
sckund i wyjmuje. Zabieg moze spowodowac lekkie pieczenie podczas

najblizszego oddawania moczu.

Istnieje mozliwos¢ obejrzenia niektorych probek pod mikroskopem od razu
w poradni, co umozliwia natychmiastowe postawienie diagnozy. Najczgscie]
Jednak probki wysyltane sa do laboratorium. Wtedy na wyniki szczegolowe]
analizy pobranego materiatu czeka si¢ 3-5 dni.

* Jak sie przygotowac

Przed samym badaniem pacjent zostanie poproszony o oddanie moczu. Bez:
g0 wyniki analizy beda zaciemnione. Nie powinno sig Wige oddawac
MOCzu przynajmniej na godzing przed badaniem.

L terpretacja wynikow A

bZii Wystepujg objawy zakazenia, a badanie nie potwierdziio’ obecnoscl

€I, powinno sig je powtorzy¢. Jednak material do tej powtorne] anali-

\Zwy Il_alezy pobra¢ po co najmniej cafonocnym pOWstrzymaniu sic od odda-
anig moczy.
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O7NACZENIE POZIOMU HORMONOW D _o

Rozdziat VI

0znaczenie pPoziomu 5
hormOonow ]

ormony to substancje chemiczne, ktore reguluj-q P?dStawowe funk()je
zZyciowe organizmu. Odgrywaja one role lfunerow ~ 3 n0$nikan,
gu i komorkach jest bardzo maye

informacji. Ich stezenie W krwioob_ie : |
wiec nawet minimalne zmiany poziomu potraﬁq‘ by¢ dla cztowieka bay.
dzo niebezpieczne. Od prawidlowej gospodarki hormonalnej (pozigp,

{ wzajemna rownowaga hormonow) zaleZy.Zdrowi.e, ptodnosé, a naweg
wyglad i jakos¢ zycia. Substancje te maja bowiem powazny wplyy
na nasze samopoczucie, sylwetke, apetyt na seks, stan skory czy wlosow.
Hormony powstaja W gruczotach dokrewnych (przysadka mozgowa, tar.
czyca, trzustka, nadnercza, jajniki oraz jadra), podwzgorzu (jest to czgi¢
mozgu), a takze niektorych tkankach (m.in. facznej oraz tluszczowe),

Substancje wydzielane przez gruczoly dokrewne docieraja do miejsca

przeznaczenia przez uktad krwionoSny. W organizmie ludzkim istniejg

jeszcze hormony tkanko
rym zostaly wytworzone,

we. Dziataja one jednak tylko w miejscu, w kto-
a takze w jego najblizszym sasiedztwie.

Badanie
przypomina
zwykte
pobranie
krwi.

9¢ | Inerpretacia wynikow badan lekarskich
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OZNACZENIE POZIOMU HORMN gy
W

emnia Wyniki?

1‘n/p1-0fill'l h(_)rmonalncgo trzeba pams

| hormonow moze Sig zmieniaé zalcinié (?jm]%lé’ 7€ stezenic

ortyzol_) czy cyklg miesigezkowego u k l{){)l‘y doby (np. pro.

aicisz sie poziom np. fohtr.opiny, lutropiny, cstr;zljilc]t (zwicksza 1ub

s I?lﬂt?gf) : p/OZlOllil mek_t()rych i olu oraz progeste-
em jajnikow, przysadki mozgowej, podwz ,(nrp. ZWigzanych

w okreélonyCh przez lekarza Fimach cyklu. I lepie; Znaglzlfz,d) trzeba bada¢

jokladnie w-tedy, bo to, co jest norma np. tuz po mi 7¢ czas na badanie

jznane 2 nieprawidiowe podczas owulacji. eslaezee, moze byé

przygotowac si¢ do badania?

Do badania poziomu hprmonéw nie trzeba si¢ specjalnic

poza wspo/mn%anym juz czasem badania, ktorego tprZngtowywaé.

zestrzegal, nie ma innych nakazow i1 zakazow. Poziomrlzlzligosz,tywno

now nie

;mienia sie bowiem np. po positku.

Co znajdziemy W wynikach?

ACTH

+ Co to jest?
Jest to hormon wytwarzany w przysadce mozgowej. Oddzialuje na korg

na(.inefczy, pobudzajac ja do wydzielania hormongé

Na]wazpiejszym steroidem organizmu jest kortyzol. O%r};((;\\ziaz[ae rgr? (;Yzygélé
Xstz%séklm za meta.bolizm b/iaiek, weglowodanow i tluszezow. Jesli brakuje
s (np. w wy,ml.qu choréb przysadki mozgowej), spada rowniez produk-
cja kortyzolu. Mowimy wtedy o wtoérnej niewydolnosci nadnerczy.

co zaCi

prze®,
Jiekt6
laktyllﬂa k

konanic

Jak

ng/l)

% "t.imr etacja wynikow
n M
CZ; ;rup0wyze] normy wskazuje na pierwotng niedoczynnos¢ kory nadner-
plu,c (ekCZOlakal przysadki (choroba Cushinga), rak
i (skotopowe wydzielanie ACTH).
Ponizej normy moze $wiadezyé o

Wplyw .
sadkj Martwica poporodowa, stany zapa

a owsianokomOrkowego

zniszczeniu przysadki (ma na to
Ine, radioterapia, Wyclgclc przy-

Z
Powodu guza) lub o pierwotnej nadczynnoéci nadnerczy.

i3 Wynikow badan lekarskich |63
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0ZNACZENIE POZ

Kortyzol i
1

jest? —~ nadnerczy. eouluie wiele reake:
it Jeglt.nmon wytwarzany przez Kore nadnerczy F ?{:Ck \];v lluk, reakgji 7
‘ B 1 ; 1 lizmie bialek, weglowodang
K.oﬁ}’zol.t}) chot ,mizmu,uczcsthZywmuabohzmm afel : % jw()d““<>w f
bIOCl]en1,1(-Zﬂ) © %“nv tCZ bywﬂ h trCSOWylnla p()l]lbc\iNc.lZ Jbbt Wyd/l()\ C
- 3115zczOW. NAZywat ’ - B Dol
;;;u przez organizm W nerwowych sy’tgaqach. KO;WZf;)i lzgzyé W}]/ dom:;}:mmc (
steiyeniﬂ clukbzv we krwi, co na krotki cz'as potrall ; ?] OSC ~i §6 orga. |
nfzmu. N?ewieliia ilos¢ kortyzolu We krwi wgmaga czZU) : aﬁ C ; a zmysly,
iednak duze stezenie nu fatalnie wplywa_n Pt C: ,r;ewlek{y
e ; duje odkladanie SI€ duzych ilosci tkank;
okreslonych czesciach ciala — tworza Sig: tzZw. bgwoh kaﬂ.(, twary
otylos¢ brzuszna (zwaly tluszczu W okolicy pasa i chude
dwyzszonego poziomu t€g0 stereoidu s3 cha-
ik 1 insulinoopornoéé.

ormon em S

tluszczowe] W
_ksiezyc W pelni”, :
konczyny)- Innymi objawarmi po
rakterystyczne rOZOWE

rozstepys tradz

j niz 50 proc. wartosci z godziny 8.00 |

o godz. 20.00 mnie

. Interpretacja wynikow

Poziom kortyzolu powyzej normy wystepuje u kobiet w ciazy, jednak pomi-
mo podwyzszonego poziomu tego hormonu zachowany jest prawidiowy
rytm dobowy jego wydzielania. Wynik moze przewstzaé norme takze wow-
czas, gdy pacjent stosuje leki, jak kortykosterydy, zwlaszcza prednizon
i prednizolon, oraz estrogeny, a takze W chorobie i zespole Cushinga,

niedoczynnosci tarczycy, chorobach watroby, depresjl endogennej, niewy-

réwnanej cukrzycy, stanie astmatycznym, akromegalil.

Poziom Ifortyzolu spada ponizej normy W przypadku: pierwotnej niedo-
CZ}/H’H’IOéCI' kory nadnerczy (choroba Addisona), niedoczynnosci przysadki
mozgowej, zahamowania czynnoéci kory nadnerczy po diugotrwalym lecze-

niu kortykosterydami lub ACTH.

« Co to jest?

Insuli e

glulli :Zl;l t(o: Iilli)irerrnon powsta],qcy w trzustce i regulujacy prawidiowa przemiaﬂ@

do gluké)zy kt()raz 1r;)r051 o ,ZyWﬂOéCiOWYCh jest rozktadany w organilmlC
; przedostaje si¢ z krwoobiegu do komorek, stajac si¢ dla nicd

'A tornrota ‘7 1 2 .
; pretacja wynikow badan lekarskich

:



L e
sdlem energil. Insulina pobudza magazynowanie glukozy w -
I Z . £ - ~ - d ‘- s i g )S - ‘A - - .
| Zre 10 izw. glikogen, Ktory gilomada si¢ W watrobie i micgniach llu Zapaso-
| W zystywane, gdy przez Sniach. Te selayne
: ety wykolzysd a t gdy przez .dluz.:s/Jy czas dostarczamy org; zelazne
rﬂl a0 cukru. I?Igw _d, ze to wszystlfo jest idealnie Zaprogramowa ?ﬁd‘;mmowl
?"r sblemy pojawiaja sie, gdy w organizmie catkowicie brakuje imlcl ne’
. $ol 5 ani ‘ 2 | Suiny (¢ s
Y ), jest jei z.dccydo.V\/amc. za malo lub wytworzyta sic in “Ulin(zl ( Ukr”%’j
) u 2.) i organizm nie jest zdolny do wykorzystania gl ]i)p()rn()sc
3 ukozy jako

cukizyea BP W T

N ereetycznego. Wowcezas glukoza ni Wi

aliwa encrs tyczneg g a nie przedostaje si¢ do komorek. lecy
J

QI‘OmadZi Si@. s i St@?en.ie glukozy w krwioobiegu narasta (hiperglikemiz

51-65_,0 padmiar Przedosta]_e si¢ _do moczu. Diugotrwaly i bardzo Wysoli : Crma),

] krwi powoduje zmiany w ukladzie nerwowym i w Skrajn;z (glolz:);om
AL

glukozy WE e

imdkach prowadzi do $piaczki cukrzycowe;.

| insulina - 10-20 jmyl 1
. |

. Interpretacja wynikow
Obecnie oznaczanie stezenia insuliny sfuzy do rozpoznawania insulino-

opornosci, @ nie do oceny upoSledzenia czynnoSci wydzielniczej komorek
beta wysp trzustkowych.

+ Co to jest?

& TSH (hormon tyreotropowy) powoduje powigkszenie tarczycy i - co za tym
| idzie - zwickszenie wydzielania przez nig hormon6w. TSH powstaje W przy-
sadce mézgowej czfowieka. Pomigdzy komorkami przysadki a tarczycg istnie-
e — nadmiar hormondw tarczycy blokuje

Je tzw. ujemne sprzezenie zwrotn
duje wzrost wydzielania TSH.

wytwarzanie TSH, a ich niedobOr powo
Dlatego oznaczenie poziomu TSH jest wazne podczas diagnozowania 1lecze-
nia stanéw niedoczynnosci lub nadczynno$ci hormonu tarczycy. Jezeli ktos
2 nadezynnoscia tarczycy ma w trakcie leczenia pardzo niski poziom TSH,

c ~ i
horoba nie zostata opanowana (przysadka mozgowa jest zablokowana przez

Nadmiar hormon6w tarczycowych). Poziom TSH mieszcz4cy sig w granicach
y. Osoby

; nor . - i
zniz]dy oznacza, ze u pacjenta ustabilizowano prace tarczyc
OCzynnoscig wydzielniczg tarczycy majg bardzo wysoki poziom TSH.

ja wynikow badan lekarskich | 55
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jerwotne] niedoczynnosci tarczy.
ka przysadki.

ynikow P

moze §wiadczyc O lp
ruczola »

ktopowym PIZe 8°5 | L g nadezynnosC tarczycy lub

. Interpretacia W
Wynlk powyze] normy
uje na pie

’ ik ponize] 1 .
gg:wotﬁe uszkodzenie przysadki gruczolo

choroby nOWOtwOIOowe), urazu).

Tréjjodotyronina

. Co to jest? :
TrgF?odo{yronina (T3) jest hormonem tarczycy pc.)wsta.lym na §kutel§ OdJ(?‘
dovgfjania czasteczki tyroksyny (T4) - odjodowanie zwu;kszq sife dziatania
tyroksyny. We Kkrwi oznaczamy poziom wolnej tréjjodotyroniny (E3))

wej (na skutek stanu zapalnego

3,5-8 ng/l

FT3

Tyroksyna (T4)

« Co to jest?
Tyroksyna (tetrajodotyronina) jest obok trojjodotyroniny podstawowym

hormonem produkowanym przez tarczyce. Wyjsciowym substratem tyrok-

syny jest aminokwas — tyrozyna — ktory jest wytwarzany i magazynowany

przez komorki pecherzykowe tarczycy. Niedobor tyroksyny wywoluje
u dzieci kretynizm, a u dorostych ogdlne ostabienie organizmu, gromadze-
nie Sluzowatego plynu w tkance podskornej i charakterystyczne spowolnie-
nie czynnosci zyciowych. Nadmiar tyroksyny wywoluje nadczynnoS¢ tarczy-
cy. W badaniach krwi oznaczany jest jedynie poziom wolnej tyroksyny
(FT4). Ten czynnik moéwi bowiem najwiecej o kondycji uktadu wydalnicze-
go organizmu ludzkiego.

A 8-20 ng/l |

-O Interpretacja wynikow

Znaczenie ' c B l-¢

oraz monitorpoovi;mul B | B pr.zyda]e si¢ do oceny czynnosci tarczycy

oy, niedoczynnoscl mres e - B HIALCAEOWERO W nadczynnosci tarczy-
OSCl tarczycy w cigzy, a takze raka tarczycy

56 | Infe . .
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OZNACZENIE POZIOMU HORyon oy »"
W

i

, coto je(st? od
gradiol estrogen) to hormon wydzie R
EjzeZ dojrgewaj ace pecherzyki \Z}yraffal_a? Zglz)l Zpes ZJiaJnlki. J est
cyklu 1nieS1qcquwegO - bezpoérednio przed 0Wulag'rfl zmieni
w fazie owulacji. Oznaczanie poziomow estradiolulc}.spada, a szczyt osigga
tego hormonu na nasgegpne] stronie) dostarcza istotrf 1 progesteronu — opis
biegu procesu owulacji. Jesli jest go za mato, miesi Cy}zh informacji o prze-
nych przypgdka.ch doghodzi do ich zatrzymania P? ZK1 53 skape, a w skraj-
nu poj?w1a]a sie takze zaburzenia snu, ude]fz'emi aZy Icl)ledoborach estroge-
i blon Suz quch oraz problemy emocjonalne (od rogzd?qa’- suchos¢ skéry
sii)- Nadmlar tego hormonu prowadzi natomiast do allj?}enla do depre-
miesw;czqk, pcc)lws;a\;fania mie$niakdéw i obrzekow obfitych bolesnych
Wskazaniem do ba ania sa: zaburzenia i
dawek W kuracji hormonalnej u kobiet wc}cl)ilrl;s?el e;é?ﬁiiiﬁii(;;ﬁll;ﬁgﬁme
, kon-

irola wspomaganej lekami owulacji, zaburzeni
Z o ? a Ok 1 5 .
styka guzow Wytwarza] acych estrogeny. resu pokwitania, diagno-

pro.duk()wany
a S1e w Ciatgu

NORMA

faza folikularna
(dojrzewanie pecherzykow) 10-90 pg/ml (37-330 pmol/}

faza owulaciji (érodek cyKIu) 100-500 pg/ml (370-1835 pmol/l)

faza lutealna
(od jajeczkowania do .~ 50-240 pe/ml (184-880 pmol/})

pojawienia sie miesiaczki) |
menopauza, postmenopauza 20-30 pg/ml (37-110 pmol/l) |

e

o ———

;Vlnterpretacja wynikow
mymk pquiej normy moze oznaczac zbyt duze dawki lekOow W czasie hor-
onalnej Kuracji zastepczej, obecnosc guzOw Wy

Podwy; . : :
dwyzszony poziom moze by¢ takze skutkiem owu
pierwotnej nie

Wyni oy
i“Ztng ponizej normy §wiadczy m.in. O
rnej niewydolnosci jajnikow.

twarzajacych estrogeny.
Jacji wielu p@cherzyk(’)w.
wydolnoéci jajnikow

ja vvvnikéw nadan lekarskich | 57
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OZNACZENIE POZIOMU H

progesteror
, te z pecherzyka Graffa Cialk
0

IDO\VS.tEl 2 Od 1 <
Proges a ch ilo$ciach). € PO\.madd “4 przyg,
16ite, fozysko 018z rrviecie zarodka, utrZymuje C1aze, a spadek je,
towanic éluzowkél nz)ii:jlgj] na przy] rowanym endometrium (btona slUZOW(;
st ?ma prz{)iﬁ'epmiesiaczk@- St@ienie proges.terolnu Sy plGI'WSZS:] fa21§ Cykly
ks ’w?elwo jiest niskie. Wzrost obserwuje si¢ na ok. poitore] doby
owulacYJﬂlgc, Potem ilos¢ progesteront produkowanego Przez powstajac,
pr o0 (')\yiltl alwjzai:asta osiagajac szezyt W 728, diiu po owilacyl. Jesh nie dogg,
cieil TR : K Wraz z wiekiem cigzy nastcpuje przejecie pro.
8. a 10. tygodniem ciazy ciafk,

do ciazy, cialko 70lte zanika. - .
dukgji progesteront przez tozysko. Ml@c}z}f
dynym srodtem progesteronu.

761te zanika, a fozysko staje sig je L ) = ,
Badanie wykonuje Si¢, aby sprawdzic, czy ciatko zotte ‘prav.VIdlowo funkcjo.
sta. Im wyzszy jest jego poziom,

nuje. Podczas cigzy ilos¢ progesteront wzra 257) .
czefistwo ciazy. 7Zdarza sie jednak, ze nawet

tym wicksze jest bezpie M s :
przy bardzo niskich stezeniach progesteronu c1aza rozwija si¢ prawidiowo,

dnercza ( :

.

faza folikularna - 0,06-2,9 nmol/|

faza owulacyjna 2,4-9,4 nmol/l

faza lutealna 19-95 nmol/Il

postmenopauza 0,3-2,5 nmol/l

Dla kobiet w cigzy

|

pierwszy trymestr cigzy 52-154 nmol/I

drugi trymestr cigzy 63-165 nmol/I

trzeci trymestr cigzy 80-297 nmol/I
TERG NS Lvion :

* Interpretacja wynikow

Znaczni i
© obruzony :
. : 0ziom
obfite miesiaczki b progesteronu moz o
s13czki = 0oze powodowac eoularne
» problemy z zajsciem w ciaze i jgj L emer g

| Internre A ile A
Pretacia wynikow badan lekarskich

_



S ————— - iy~ PP A -
B - e, P

OZNACZENIE POZI0M) HORWN@W

Hormon BETA‘-I—.IC.G_ (}udzka gonadotropina kosmowk :

ny W C_ZE‘Sle c13zy 1 ]}lz w'e wczesnym jej okresie po'\: ,OWa) jest produko-
ciciamej- Jego /zada.m.er.n jest m.in. podtrzymanie p]ro‘t’ilakw.moczu kobiety
or7e? ciatko zolte jajnika (niezbednego do T0ZWoju ‘é CJ1 progesteronu
BETA-HCG zwykle wykrywany jest w moczu prZeZ@ZY). To whasnie
ciazowe: Jego obecnosc w surowicy krwi jest wskaznikiem s

otwierdzajacym lub wykluczajacym stan blogostawiony SRR

adanie wykonuje sie, gdy nastgpilo zatrzymanie mies; . -
?ie rozrodezym lub przedmenopauzaln)fryn, E;nltealr;fsilaclfg){gy :l e i
stwierdzono Wgzeéme_j cigze, lecz istnieje obawa naturalne Z’ “ ktqrygh
Test powinno SI¢ takze wykonaC w drugiej potowie cyklu H%ies?clrzimema.
u kobiet, u ktéggh p‘od.ej rzewa si¢ ciaze, przed badaniami z zastgsowzziee%i
promieniowama jonizujacego lub przed rozpoczeciem terapii mogacej mie¢
wplyw na rozwdj ptodu.

0-5 miu/ml (5 1U/)) ‘

. Interpretacja wynikow
Poziom BETA-HCG w surowicy krwi ponizej 5 mIU/ml oznacza, ze kobie-
ta nie jest w cigzy. Od 5 do 75 mlU/ml to wynik niejednoznaczy - nalezy
powtorzy¢ badanie (najlepiej w tym samym laboratorium). Jesli si¢ okgie,
ze poziom BETA-HCG wzrosl, ciaza jest wielce prawdopodobna. Poziom
powyzej 25 mIU/ml oznacza, 7e kobieta jest W ciazy.

* Co to jest?

I ny przez
FSH (folitropina) to hormon zalicza n i wytwarzany pre

ppdn gonadotropl . i dojrzewanic

przedni plat przysadki mozgowej. FSH pObudzafrOZY((t)g’)re na drodze
Pecherzyka Graffa oraz wytwarzanie egtrog?no‘”g 0 orzez przysadk@-
Sprzgzenia zwrotnego hamuja takze wydzielanic g

U mezezyzn FSH pobudza wytwarzanie plemnikow: sie najezescie] W celu
Badanie FSH (wraz z badaniem estradiolu) wy.konujed i¢si¢ 7 ustalond pula
Okrelenia tzw. rezerwy jajnikowej- Kazda kobictd & flia comoOrki jajowel-
Pecherzyk ow pierwotnych zdolnych do wypro.dukovza g pozostaiy,
W kaidym cyklu czesé pecherzykow e zpapan

s ~| /2 Tl \"P “ 5%
.« padar 1exd K

mr_erpretacja Wy nikov
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0ZNACZENIE POZIO

wiekiem okre$la potencjat rq, | ‘
zeniu niewydolnosci przy. :

, liczba WIaZ Z
y nadmiernym odchudzg.

3 1ezeIve jajuikowa: Tf takze przy P

dczy kobiety: FSH bada S1¢ fh éwiczeniac
rodezy urazach, intensyWmye s - sigezKi.
sadki (PO zowaniu praku micsid

s . 1agno
niu) 1 przy diagt

- of cykly) 312 mlum”

odejr

twOrZ h cz

3 mIU/ml to najlepszy sygnat
. Wartosc¢ FSH utrzymujaca
4 natomiast, ze U badanej wyczerpuje
tymulacja owulacji staje si¢ zdecydo-
18 mIU/ml stymulacja owulacji jest

juz bardzo trudna, a w skrajnych przypadkagh naweit plemozllwg do prze-
in‘owadzenia. Taki wynik jest bardzo zia Wl?_‘domOSCl@ dla .paC]enth, bp
prawdopodobienstwo cigzy jest wowczas znikome. U }ioblet W okresie
menopauzy stezenie tego hormonu JestibardzolwySOKIC = MOZC Nawet

przekroczy¢ 200 mIU/ml

. Co to jest?
LH, czyli lutropina (hormon luteinizujacy), stymuluje wytwarzanie andro-

gen6éw w jajniku (androstendionu i testosteronu). Nagly wzrost jej stgzenia
w érodku cyklu zapoczatkowuje ostatnie stadium dojrzewania komorki
jajowej i wywotuje pekniecie pecherzyka, a potem stymuluje cialko zolte
do ‘prqdulgcji progesteronu. Stezenie LH w surowicy krwi (oraz w moczu)
zmienia sic w czasie trwania cyklu miesiecznego. Na 12 lub 24 godziny
przed owul.acja} nastepuje maksymalny wzrost jego stezenia i jest to tzw. pik
g(i-)@iii Cjif;go X}}:;?W;m uél{chomione sq'me:chan.izmy doprowaé:lzgj@ce
e Lpg kZy 2, 2 ktorego Wyfigs.ta]e sie dojrzata komorka jajowa.
wykonuje si¢ najczesciej jednoczesnie z FSH. |

. T
. |nterpretacja wymko . o
wartos¢ FSH spadajaca znacznie PONIZE]

§wiadczacy O niewydolnoéci przysa
sie na poziomie 12-18 mIU/ml 0znacz
sie rezerwa jajnikowa — tym samym S
wanie trudniejsza. P1zy FSH powyZze€]j

f.A ‘ﬁ'

3. dzien cyklu 2-13 miU/ml

dzien piku LH

- pPowyzej 20 miU/ml |
|

J{ Interpretacia wynikéw badan lekarskich



OZNACZENIE POZIOMU HORMONGW

g : .ot stosunek stezeh LH i FSH. W
2 Istotl‘l}’] g Al g przypadku .
: cosunek LH do FSH jest bliski 1, w niewydolnosci prz}?sr:(‘i"gl}ﬁ:lgeago cyklu
Zmn1ej_

gl poniiej 0,6, a w zespole policystycznych jajniké
IS)ZOwyiej 4 Jajnikow (PCOS) wzrasta

g f"] prolaktyna

. Co to jest?
prolaktyna jest hormonem wydzielanym przez przysadke mozgowa

Sy e :
R e i it poicne sy | o . 1
Ipu, odwyzszone i poziom gonadotrop}n (gonadotropiny,
Oyda, przedf)sta]ELC si¢ A0 KIwl, prZ§kazu]q ]agm_kom polecenie wydzielania estro-
i e genu 1 progqsteronu), blokuje .OW.ulaC]Q 1 menstruacje. Poziom prolaktyny
‘ g St jest Wzglf;(.ir_lle staiy w cyklu miesiaczkowym, lecz ulega zmianom w cyklu
kl_) Z¢- dobowym i jest Wyzszy W porze snu.

b bp Prolaktyna dziala takze na gonady (gruczoly piciowe), powodujac zmniej-
Kresie szenie wydzielania progesteronu u kobiet oraz testosteronu u mezczyzn.
Nawet U mezezyzn podwyzszony poziom prolaktyny moze powodowaé tzw. gine-

komastie progesteronowq (przerost gruczolow piersiowych). Wystapienie
hiperprolaktynemii prowadzi do: obnizenia libido, oslabienia aktywnosci
seksualnej oraz wydluzenia czasu do osiagniecia pobudzenia i orgazmu.

Stezenie prolaktyny podnosi si¢ podczas stresu, W czasie urazu, po positku

oraz w ciazy. Aby uzyskac jak najbardziej rzetelne wyniki, prolaktyng nalezy
3 godziny po positku i po kilkuminuto-

indro- oznaczaé na czczo lub przynajmnie]
zenia wym odpoczynku.
morki Uwaga! Estrogeny oraz srodki antykoncepcyjne podnosza poziom prolak-
) zolte tyny.
nOCZU) :
odziny :
. pik prolaktyna
728
oW
ajov * Interpretacja wynikow g _ gon,
Wynik przewyzszajacy norme moze §wiadezyc © takich nieprawidiowofciac?
]a'k: niedoczynno$¢ tarczycy, niewydolnos¢ nerek, zespot Nelsona, Zab‘;flf_‘
1K A funkeji podwzgorza, guzy przysadki wydzielajace prolaktyne (prolacti-
i Noma). e
i ysunieciu przysadk1 moz-

Wynik ponizej . wystapié w stanie PO
. ] normy moze wystgpiCc W S anie po U
"80wej, radioterapii, leczeniu gruczolaka przysadkl bromokryptyna-

wynikow badan lekarskich | 61
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iest? . .dzialnym za powstawanie wqe
. Coto] . androgenem odp0w1ed ) WOy,

Testosteron jes oy, powstaje W jadragh_. gnacznie Mnigjsz
cech piciowych u m;z'e w korze nadnerczy iw Ja]mkacl} u kobiet. Poy; go
iloci 53 produkO]:’V?ii il o wysilku fizycznym. L mezczyzn iStnje
P wedr'wlania testosteronu: szczyt ma miejsce rano (ok. mde
dobowy Tytm WY - m obserwuje Si¢ wieczorem (ok. godz. 20.00).
7.00), najnizszy pg?;()giczyény jest za malo testosteronu, pojawia sie uczyg,

& 'WOI‘ anizmj e - = = 1 1 1 QY e - .
Lo ii bezsenno$¢, NErwowose, brak energii 1 depresja. Prz Jegq
zmeczenia, moze wystapi¢ zanik migsni przyrost tkanki thuszezoy,

przewleklym braku

. a.
?Jnljc\:;)eitef itnz(\:zglrl?é ilosci tcstos.tcronu 4 m_.'twarzmvlc przez jajx:iki | nad.
nercza. 1lo§¢ testosteronu U kobiet w wicku rozrodezym jest 10-20-krotnje
mnicjsza niz u MEZCzyzn. Po menopauzic zmniejsza sie /,ﬂ'flL‘(ch nie tylko
produkcja estrogenow (0 ok. 80 proc.) 1 progesteronu (O .“1'\- )0 proc.), le;
takze testosteronu (0 50 proc.). Przy czym obnizanic poziomu androgendy
jest = w przeciwienstwic do spadku cstmgcmiw ~ stopniowe | diugotrwate,
Gdy spada stezenie testosterond, pogarsza Si¢ SamopOCZucic, narasta uezy-
cie zmeczenia, zmniejsza si¢ ilo§¢ energii 1 checi do zycia. Zmicnia si
nastroj, obniza poczucie wartosci, wystepuje depresja. Znacznic zmnicjsza
sic poped plciowy i zainteresowanic seksem, kobiety trudnie) osiagajs
orgazm. Testosteron jest obecny 1 potrzebny w organizmic kobicty, jednak
do tej pory nie ustalono, jaka jest jego optymalna tlosc. Wiadomo, ze gdy
jest go zbyt duzo, hormon ma dzialania niepozadane — moze powodowac
proces maskulinizacji polegajacy na wyst¢powaniu u kobicty meskich cech,
takich jak obnizenie glosu czy nadmierne owlosienie (zarost na lwarz.
tulowiu), tradzik, lojotok i wypadanie wlosow.

kobiety

1,0-3,0 nmol/I

mezczyzni 10,0-35,0 nmol/I

* Interpretacja wynikow
Wypik POWyZzej norm
Na]czqéciej jednak
Z nadczynnoscig tar
4 U m¢zezyzn takze ge

yzgl}?tzengsr;ﬁaé pov.vstawaniu guzow wirylizuj‘uf'?’i

- poziom hormonu jest ZWi4*

no&ﬂf@?esnm dojrzewaniem p{C_‘*U‘*‘f’"
1 zespolem feminizujacych jad<’




uczy-
la sie
iejsza
g4y
»dnak
e gdy
fowac
cech,
varzs

o

g
S
7
>

OZNACZENIE POZIOMU HORMQNQ\?\; -

p niski oziom Festesteronu zwykle towarzys

hipogoﬂad e plffilI:WOtnemu’ wrodzonemu brakow; Jad
osp0 wi Turnera, ‘ql)og‘onadyzmom wtornemu, Obu:}‘trer, 1zekomemy
mjader- Wydzielanie testosteronu znacznie Spadauoosrérgyf_n Stanom
c1erpiqcych

In )
Zapﬁ 2z Z -
i edoczynnosc przysadki mOzgowej oraz w andropauzie

oHEA

 cotojest?
DHE A (dehydroeplandrosteron) to nalezacy do androgenow hormon st
n ste-

dowy wytwarzany w korze nadnerczy. Niewielka ilo§¢ * .

?;a qu wydzielaja takze jadra i jajniki. DHEA jest ?)ar?iszcon?d}?)@nl ]e}%O i
nie do testosteronu Oraz estrgdiolu 1 fatwo moze by¢ w nie przegsZt;immZ—
produija tego hormonu .O.SIa(ga szczyt we wezesnym wieku dorost :r?ny.
wiqkSZO§Ci przypadkow dzieje si¢ to ok. 21.-25. roku zycia), pdzniej ch ¢
spadac. Wydzielanie maleje nie tylko wraz z wiekiem, lecz takze podzgzli
cicikich, dtugotrwatych i wyniszczajacych organizm czlowicka chorob
U 0sob miodych prawidlowo reagujacych na wysilek fizyczny wydzielanié
DHEA przez nadnercza wzrasta rownolegle ze zwigkszeniem wydzielania
kortyzolu. Skrajnic niskie st¢zenie DHEA stwierdza si¢ u pacjentow
7 choroba Addisona i wtorna niedoczynnoscia kory nadnerczy. U ludzi
zdrowych wydzielanie DHEA zmienia si¢ wraz z wickiem.

Zy: zespotowi Cushinga

CNORVA Evobp i 6%
kobiety 330 ng/dl
mezczyzni 35-440 ng/dl |

* Interpretacja wynikow e /
Poziom hormonu DHEA znacznie wzrasta u osOb cierpiacych na zespol

nadnerczowo-plciowy. [loé¢ hormonu jest zdecydowanie. wstzq takze

Upacjentow z guzami wirylizujacymi i u kobiet zespolem wiclotorbiclowd-

teh jajnikow.

ggtSé hormonu DHEA spada ponizej normy

U knigtych hipogonadyzmem pierwotmnym ! wi
Wagal Wszelkie zaburzenia hormonalne mog2 “°

Prez lekarza specjaliste. Niedopuszczalne jest samodzielne U2

Stm:'monych w badaniu niedoborow.

przede wszystkim U pacjentéw
ornym. -
by¢ leczone wylacznic

peiniani€




w diagnostyce medyczne;j ¢
ktadu moczu doswiadczony 1ekajr Tudp,
organizmu. Podobnie wiele mozi Mo,
dowiedziec chyb morfqlogll krw1 Co wazne, bglda M
cie bezbolesne 1 bezpieczne dla pacjenta ;nie

S

ogblne moczu jes .
tkim pozwalaj@ stwierdzi¢, czy nerki
it badanego .

o0 moczu
Udp

paczenié padania ogolnes
i¢. Na podstawie S
okreslic kondycje niem g0

a tylko Z wynikOw
wyniki przede WSZYS
zdolne do prawidiow
do tworzenia Si¢ kam
i 76ttaczki, pomaga ta

zczania moczu 1 ¢zy ma on
ieni. Ponadto ta analiza ulatwia diagﬁgzcéyziizyde
K¢ w rozpoznaniu chorob watroby. TZyoy
Badanie ogolne moczu powinno sig wykonywac raz w roku, nawet gdy p;
mamy jakichkolwiek objawow ze strony uktadu moczowego 1 neg s
nie cierpimy na 7adne przewlekie choroby. Aby mozna bylo rek anj
anghzg, Frzeba dostarczy¢ do laboratorium 100-150 ml poranne wykonag
Najlepiej oddaé go do specjalnego jalowego pojemnika kt()gr?, Tnooc-z 3
’ Zna

kupi¢ w aptece, lub do doktadnie umyt i ' e
ki, Przed rozpoczec ytej i wyparzonej szklanej butelecz.

iem pobierania moczu mezcezyZni inni

: ; : ! zyznl powinni S

zp?;ykdggnll) izeola;dz penisa, a kobiety okolicg warg sromowych 1u ggylfii? dg

P ol:;réj ;;Z;Z'a[ nlew1§1ka} porcjg moczu oddajemy do toalety ( ozwmle
ie cewki moczowej z zanieczysz€czonego moczu) Izlopi:rz

nastepnym leni i
imiei?eriinszit;;rigllg?em napetniamy pojemnik. Podpisujemy rObk
m, po czym dostarczamy do labolatorum o

ego 7ages

Niewielka
ilo$¢ moczu
wystarczy,
by oceni¢
stan
Organizmu.

2laCia w YNIKOW bhadars
OW Dadan lekarskich ‘
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BADANIE OGOLNE MQOCzy

7 iemnia wyniKi?

C X . wiednveh wynikow, probke nailepie;

Aby U kngc bk;(;l'l?;iu m?lwcnl b )l robke najlepiej d()st;lruyé 1

-U,'nzﬂl'ﬂz o odda & 1, , bow ten sposob n]i“im’lliyui‘(/"(() laborato.-

I ._oyszczenia. dn alizuje sie modlivwees

[ ,me(,l}’SZLZLn” iy p_npnzc,dz(lj(,cym badinies ¢ Mozliwoc

.znego oraz wysokobialkowej diety. Obecne halezy unikac
> nie SZ¢ > b > W moc; "

i one Dié MUszy pochodmc z drog moczowych l)Lzu kobiet

~g0 Nie po sie : ecz 7 dr¢

codn «ch, d‘latcbt ie powinno sig wykonywaé bads b ¢z 7 drog
: s‘podzlewanq miesigczka oraz tuz po jej zakoncy adania 2-3 dpj

‘ = zeniu.

rzygotowac si¢ do badania?
. wreba wykonaé po calonocne;j ———
qdanic trzeba Wy 2 nej (co najmniej 5- innei
fo jdawaniu moczu. Przed dostarczeniem moczu (io r:xgr?a?izz]}rz1 r\:veil)rtpflelf;)(vie
0 unika¢é

orywania pokarmow, ktore zawierajg barwniki, oraz lekow zmienias h
Jacyc

ieg0 zabarwienie.

(o znajdziemy W wynikach?

Ciezar wiasciwy moczu

. Co to jest?
Zalezy od ilosc wydalonych z moczem koncowych produktéw przemian

ug[rF)jOWYCh > gléwnie mocznika, lecz takze soli — 1 iloSci wydalonej wod

Ci;zgr wiaémvsf}./ zwiekszy sie, gdy w dniu poprzedzajacym badanie spoiy’en? =
mniej p_Iynu niz wynosi dzienne zapotrzebowanie, a obnizy, jesli be;dz]iemy
zhyt duzo pié, szczegblnie w poznych godzinach Wieczornyc’h. i

Jak P

s
ORMA

' diezar whasciwy

e —

;V'"t,er pretacja wynikow
m;gﬁn?:ﬁ;zzjknormy moze sygna!iz?v&’laé: F:ll:krzycg, .
Normy mOZe@b PWG nerek, zapalenie sro.dm.lz}zszo.we nerek. Wypl
Miernym pog yC.SPOW(.)dowany: o,dv.vodmenlen.l, biegunka, wym1.9t
(biatko, kaieemem S1¢, ObelCI‘lOSCIE} patologicznych sup.stanc.u
s o r)l,( nlewydf)ln(?SClE} serca (zwigzang z obnizonym na;ﬂywcm
(Hiepfawidh) i 2V QZRIAeI. tetnic nerkowych, zespolem blA})H
iski [y 7, fiegn W}’C!Zlelania hormonu antydiuretycznego). L.Jwagu! Zbyt
Malym naw\?éso,k I cigzar wlasciwy jest zwykle zwigzany z 74 duzym lub byt
nieniem organizmu. Wiasciwa diagnozg moZe postawic

niewydolno$¢ nerek,
k powyze]
ami, nad-
w moczu

9Cznie Jekary,

Interpretacia wynikow badan lekarskich | 65
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BADANIE OGOLNE MOCZU ’

Barwa moczy C

. Co to jest? iem moczu jest urochrom, kl.(j)l'y Z'Ethll'Wi}l 8O ha g,
Naturalnym b.am:'nl.cqt stomkowozolta. Im ogranizm jest .hz{l'_d'/‘icj ()dvm(;‘
prawidiowa ,bﬁlm;\ ‘:ﬁ]o;‘zu jest ciemniejszy — PO Wypiciu Qlec_] ilogci P’Iyn(:'
niony. i 1‘0 o'11 bezba-lwny, a w przypadkz.lch. Siuzcg.() ()dW()dnicnr
staje Si¢ m‘,m{ azowy. Zabarwienie moczu zmieniajg takze rozne bypy,
p9111ar33022\-$1:;iurac.zki _ mocz staje sig rézowy, zazywamy duzo Witaml{
: & 4 . . , 1
;ﬁ g{ ?es}t iﬁ'tenéywnie 701y, leczymy.zallzaz-enlleni;(\)f moczowych blekitep,
metylenowym — przybiera barwe niebieskozielo 3

B T W

stomkowa, jasnozotta lub zonﬂ

barwa mocCzu

. Interpretacja wynikow o . .
Czerwone lub krwiste zabarwienie moczu $wiadczy o utracie krwinek czer-

wonych przez uklad moczowy Dp. przy ciezkich uszkodzeniach nerek,
w skazie krwotocznej lub na skutek obecnosci kamieni w drogach moczo-
wvch. Barwa brunatna wskazuje na zawarto$¢ w moczu bilirubiny i moze

towarzyszy¢ z6itaczce. Powinni$my si¢ rowniez zaniepokoi€, gdy przybiera

on kolor zéttobrazowy, czerwonobrazowy, zielony, niebieski, czarny, fiole-
towy, pomaraficzowy lub staje si¢ metny.

PrzejrzystoS¢ moczu

« Co to jest?

Zwykle mocz jest przejrzysty i klarowny lub lekko metny. Najezestszd
przyczyna zmetnienia jest wytracanie sie soli fosforanowych, moczanowyc
i szczaw%anowych. Czasami jednak jego przyczyna jest domieszka krwi,
ropy, duzej ilosci bakterii lub kuleczek tluszczu. :

przejrzystost moczy przejrzysty, klarowny

* Interpretacja wynikow

Metn / §
inci; k)t'/rnocz moze wystgpowac w ropnych zapaleniach drog moczowy!
ektorych postaciach kamicy nerkowe;.

o6 | Interpretacja wynikow badan lekarskich




a4 Z'(’)} co to jest?
Od%to, 2) dezym (pH) moczu zalezy od zawartosci w nim wol .
nyn()d‘ ch. Ich obecnose (W wigkszej lub mniejsze; ilosci) j;?;ch Jonéw wodoro-
jnierr nia przez nerki kwasOw nieorganicznych oraz 0rga11iéz Wyﬁlklem i
3arvvnl.a W przemianach wewnatrzustrojowych. nyeh powstajacych
Wlta ‘ Zrédf@m kwasOw W organizmie jest pozywienie bo )
: 9 ) ¢ gate w b
k‘?kitzh pardziej kwasny odczyn moczu (niska wartosé pH) i luclflfiléo;l flgtego
0 miesnej- Odczyn moczu bedzie natomiast zdecydowanie bardzie bl
.s7a wartos¢ pH) u 0s6b spozywajacych i dony
(WyZ , zywajacych przede wszystkim warzywa lub
przetwory mleczne.
oty
: :
odczyn moczu ~ PH 4,5-7,8 (lekko kwasny) \l
K czer. . Interpretacja wynikow
nerek, Wynik ponizej normy moze S$wiadczy¢ o dlugotrwalym glodzeniu sie,
WOCZQ- goraczee, niewlasciwie kontrolowanej cukrzycy. Wynik powyzej normy
1 moze wskazuje na: zakazenie drég moczowych, niektore typy kamicy nerkowe;j,
zybiera zakazenia uktadu moczowego bakteriami rozkladajgcymi amoniak.

7, fiole- -
Biatko

» Co to jest?

W moczu ludzi zdrowych dopuszczalna jest obecnosc najwyzej Sladowe]
ilosci biatka. Jego stezenie moze si¢ zmienia¢ w zaleznosci od pory dnia,
dlatego w celu uzyskania doktadnych danych o wielkosci biatkomoczu

ngwych powinno si¢ okreslaé ilosé biatka wydalonego wraz z moczem w ciagu doby.
a ko M al e
biatko <100mgnadobe |

* Interpretacja wynike
_ ynikow A h,
j n.ymk powyzej normy wskazuje na: choroby nerek lub “cll;so(;%k;n(;‘fggli&

Py . 5 ; 5 z 1 7 :

1®Wydolnos¢ krazenia, infekcje Ogomous:,;)]c?lwneﬂodych ludzi po duzym

latkomocz moze sie pojawié u catkiem zdro
Hysitku fizycznym i pod wptywem zimna.

ia wynikow padan lekarskich | 67
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e VOCZU |

glukozy. Moze ona si¢ pojawiac u choryg,
i . choroba nie jest prawidlowo le
. le §wiadczy 1O ze © : . CZop;
ga; ;1(1)1; Z}Zlcliwa;;biegu przedostaje si¢ do moczu, gdy jego poziom we | r\:‘”
u
przez dtuzszy czas przekracza 180 mg%.

Ciata ketonowe (aceton i kwa

: powinno by¢

s acetooctowy)

. Co to jest? . e
Ciala ketonowe tO produkt uboczny przemiany asow 'thlSZCZ()WyCh
t ketogeneza). Ich stezenie W surowicy

w organizmie (proces nazywany J€s ¢ o .
krwi nie powinno przekraczac 0,2 mmol/l. Jesli organizm ziala prawidiowo,

swiazki te sa wykorzystywane przez mozg, serce i mig$nie — stuza im jako

material energetyczny. :
Produkcja cial ketonowych znacznie wzrasta u chorych na cukrzyce
insuliny. Wysoki poziom cial ketonowych

i éwiadczy o duzym niedoborze
w skrajnych przypadkach powoduje Spigezke cukrzycowa. Nadmierne ich
stezenie nie musi by¢ jednak zwiazane z cukrzyca. Poziom cial ketonowych

jest znacznie podwyzszony r6wniez u 0sob glodzacych sie i tych, ktore nie

dostarczaja organizmowi wystarczajacej ilosci weglowodanow  lub

naduzywaja alkoholu. Zwiazki te moga takze pojawiac sig u 0sob cierpiacych
na stany goraczkowe i ciezka niewydolno§¢ nerek.

W moczu zdrowego czlowieka nie powinno by¢ nawet Sladowych ilosci cial
ketonowych. Ich obecnos¢ u chorych na cukrzyce posrednio Swiadezy
o tym, ze choroba jest nieprawidlowo leczona — zwykle oznacza, ze zaleco-
ne dawki insuliny sa zdecydowanie za niskie.

Bilirubina

« Co to jest?

Bilirubina jest koficowym produktem przemiany barwnika krwi (hemu)

Wydalana jest z organizmu wraz z resztkami pozywienia przez drogi pokar-

mowe. W moczu zdrowego czlowieka nie powinno jej by¢. Jej obecnose

ilawsze Wiaze si¢ ze stanem chorobowym. Bilirubina wykryta w moczu ;
¢ 0znacza toczacg sig w organizmie chorobe watroby lub drog zotciowych

teroretacis 1'% A
pretacia wynikow badan lekarskich



yrobilinogen

. Coto jest? .

Urobilinogen powstaje w jelicie hilimhiny. Pb%niei ine
do krwiobiegu 1 w_\,-da.lzmy Przez nerki, w moczu d“l’livcl-; 'JI( sf vwohtanmrw
wielkie ilosci fego zwiazku (wydalanje dobowe pnwim‘m‘ u;‘f;m sq fyl/kn Nie.-
poziomie 0,5-4 _mg). Podwyzszony POZiom  urobiline xg;nywac Si¢ na
o zoltaczce hemolitycznej lub Wirusowym Zapaleniu watr Oht u

[Nabfonki

« Co to jest?

Swiadczy

pochodzace z nerek i drog moczowych. W moczy moga si¢ znajdowa¢ jedy-
nie pojedyncze komorki nabtonkowe. Zwykle ich liczba znacznie wzrasta
w czasie stanow zapalnych cewki moczowej. Podwyzszona ilosé nabtonkow
W MOCZU nie zawsze oznacza chorobe. Ich poziom zwigksza si¢ w pierw-
szym trymestrze cigzy i przed menstruacjg — wowczas jest to objaw
calkowicie fizjologiczny (niezwiazany z zadng choroba).

Krwinki biate (leukocyty)

« Co to jest?

W ciagu doby zdrowy cziowiek wydala w moczu od 1,5 do 4 milionow leu-
kocytow, co przy rutynowym badaniu osadu moczu odpowiada obecnosci
15 leukocytow w polu widzenia (pod mikroskopem). : :

Wynik powyzej 10 krwinek bialych moze Swiadezy¢ o ich zwigkszonym
wydalaniu (leukocyturii), ktore jest wynikiem pr.z.emkama krvylnek bl‘df_\"Ch
do moczu, Najczestsza przyczyng leukocyturii sa ostre i przewlekle
zakazenia bakteryjne ukladu moczowego.

Krwinki czerwone (erytrocyty)

* Co to jest? 43 miliondw n '
Poziom efrytrocytéw w moczu nie powinien przekroczy¢ 3 "*’!hf‘){m}f [::l;kl‘:f:
€0 odpowiada obecnoéci 1-2 krwinek czerwonych w p olu‘wldf‘ I»Ikld.;lhu drog
ba wzrasts podczas ataku kolki nerkowej i po “S""koqz?m,u glg rt-zn‘vm ‘
Moczowych, cho¢ moze to byé takie zwigzane z wysitkiem fizycznym.

’ ich | 69
Interpretacja wynikow badan lekarskich l




OGOLNE MOCZU ,

BADANIE

wateczki

. Co to jest? k. )
Niektore choroby nerek powodujq tworzenie s1e _Zlepow réznych subsg . .
w kanalikach nerkowych — to tZW- waleczki. Jest ich kilka typow: w()sk?ngi
tfuszczowe, bialkowe- 6w pomaga w rozpoznaniu iStnic‘)fwct
choroby nerek. Jace;
W moczu zdroweg
waleczkow szKlistyc
nym. Gdy jest ich wie
o chorobie nerek.

Sktadniki mineralne

. Co to jest?

W moczu moga wystc;powaé niewielkie ilosci krysztatow kwasu moczowego

mOoczanow wapnia I szczawianow wapnia. Zwigkszony poziom t}%c};
zw_le}zk_ow sprzyja powstawaniu kamieni w drogach moczowych lub sygnali

zuje nieprawidiowy metabolizm. ygnai-

ka dopuszczalna jest jedynie Sladowa ijo.
i¢ sie zwlaszcza po wysitku fi iy
dzaju niz szkliste, zwykle éWiaZgCCZ.

4

o czlowie
h, ktore moga pojaw
cej lub sg Innego 1o

/0 | Interpretacja wynikow badan lekarskich



BADANIE KAk

Rozdziat V||

Badanie katy

.odna z podstawowych analiz wyko ,

O mman oy vy ozt 0
dolneg? odcinka (ponizej podajemy doktadny wykaz \;vsk:clzagodme v
pania badania). Dzieki apalizie kalu lekarz moze ustali¢ rznczo Wyko-.
kondycit P rzewo/c%u trawiennego — wywnioskuje, czy jelﬁa yzagtrllg Zi?]
wlasciwa zdolnos¢ przetwarzania i wchtaniania sktadnikéw odz CWthQ
2 nawet czy trzustka wydziela odpowiednia ilos¢ enzymow traw}i,vevnrzly Ch,
Obecnos¢ krwi w kale daje pewnos¢, ze gdzies w przewodzie pokar}r]r(io.
m dochodzi do krwawienia. Analiza materiatu do badania pozwala_l
stwierdzi€, z ktorej czgsci przewodu pochodza czasteczki krwi. Generalnie
zasada jest taka, ze im sg one bardziej przetrawione, tym wyzej ma miej-

sce krwawienie.

Wskazania do wykonania badania kafu:
_ choroby zakaZzne jelit,
_ choroby pasozytnicze przewodu pokarmowego,

— choroby trzustki
_ zaburzenia wchtaniania pokarmu z jelit,
_ choroby, ktérych jednym z objawow jest uszkodzenie blony Sluzowej

przewodu pokarmowego (np. choroba wrzodowa zotadka, nowotwory

jelita grubego).

Te badania
wskazuja,
czy trzustka

dobrze
pracuje.

ch |71

Interpretacja wynikow badan lekarski



R iki?
emnia wyniKI: ; ik¢
o zaci kich przeklaman wynikow analizy kat
e

Przede, w§zystkim nie powiy ey
tosowaé diety bogatej w ten pine() S
tw,

selaza Oraz S
o czarno i sugeruje, ze w organizmje 4. &
dOSZ‘()

rzyjmowac prepat
aniem materiatu do analizy kop;

stek. 7Zelazo zabarwia kal n

do krwawienia. D)

trzeba przestrzegaé wskazan lekarza. .
Nalezy rowniez pamie;taé, ze przekazany do lal?oraj[orlum Kai nie mog
Janieczyszczony. Dlatego materialu do badania ni€ pOWINNo sie PObib ¢
z umytego wodg z detergenteng

np. Z muszli klozetowe], lecz zawsze
i osuszonego pojemnika (basen, nocnik), g,
G a](

dokiadnie oplukanego
od dziecka mozna pobrac wylacznie Z wielorazowe] pieluszki, ktg
) ra

wezes$niej zostala wypras

atego przed pobr

owana goracym zelazkiem.

badania?
rtosé krwi utajonej 3 dni przed pobranien

nie moing przyjmow_aé aspiryny, witaminy C1 preparatow zelaza. Materialy
do bada}ma nie pobiera si¢ W przypadku czynnego krwawienia z zylakoy
odbyt.u 1W cz?s1e miesiqczki. Nalezy nawet zwrociC uwage na rodzaj szczo-
FZCZKS do lff\:ow. Nie moze ona by¢ zbyt twarda, bo spowoduje uszkodzenia
. drobne krwawienia z dzigset, a polknigta krew kut ' I I Wyni
T P S skutecznie zaciemni wynik
Na]l%agdm.ej skorgplikowane procedury czekaja tych, ktorzy musza poddac
;e; 13 aniu poziomu enzyrpéw trawiennych wydalanych przez trzustke.
wykle osoby te sa przez kilka dni hospitalizowane i pod opieka lekarza

stosuja do$¢ skomplikowang diete.

Jak przygotowac sie do
W przypadku badania na zawa

Co znajdziemy w wynikach?

Badanie ogolne i na resztki pokarmowe

« Co to jest?
Badanie pole L

dOStal‘CZOFi]yc hgadtcl)alzﬁeme m.1krosk0,powej, chemicznej i bakteriologicZc!
oceniane i doktadnie Oor.atonum probek katu. W laboratorium najpic™"
?oza 0g6Ing ocena wy liilsgw 2'lne sa: kolor, konsystencja i zapach materialt:
Jego cechy, jak zawaftgéél ;lz i St.OICa analizie podddawane $4 takic
1innych resztek pokarm0wycheprzetrawlonYCh biatek, ttuszczu, blonnikd

77 | nterpretac il
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BADANIE KAk

petdawykon
o IN diagnosta wiele moze sie dowicdzieg, veeniajgc juz wyglad katu Jak
¢ . ' .
obry § ﬂ}i;ﬂ\'. krew barwi stolec na Jaskrawoczerwono ub Czarno. Gy
ch(’mmf \“--ﬁx'icnn\*m dochodzi do zaburzen Przetwarzania ttuszezow tub
i tadzie U . s e ‘ i
o ul\'i*‘dz\_ przewodach zolciowych, kal przybie
QW
.‘][0“

ra jasng barwe i ma wyraznie
stencje. Gdy jest jasnoszar » a do tepo mazisty, diagnosta
sta konsystencje. Gdy jest j: s S5 ey Y, diagnos
Jiniastd 14 zacznie podejrzewacd chorobe trzustki.

= Cld £ ;

¥ _swnostiq

.PL

: danie flory bakteryjnej
Ba

.(oto jest?l,\,xll znajduje si¢ ogromna ilos¢ baktgrii spe’miajz;cy.ch wazng
W jelicte g e traw‘ien‘nym. W sktad naturalne]_ﬂory‘bgktery]ne] ]‘eht.a
ole W Prooe> takie drobnoustroje, jak pateczki okreznicy (Escherichia
.\._X{zxsgo “-Chod?@ drozdze, grzyby pleSniowe itd. Druga grupa tg ba1.<te-
") ivLactOpa.Cluulf . ktore sa oboje¢tne dla organizmu ludzkiego. N1§ b10rg
:\_:‘;\1';305 w Jehta'c cin ch waznych dla zycia procesach, lecz takze nie
e udzialtl W 22 'd}r,obniejszych dolegliwosci. Ale tylko do czasu —.g,dy
il na“:et naj naja by¢ toksyczne. Trzeci rodzaj .clrobnoustm]ov&{,
ot ich Zbyt \R’I?I%ezca;:gv przewodzie pokarmowym, to ewidentne szkodni-
ktore ?;%i?{?ﬁeoi wirusy chorobotworcze.

k. C7)

: lmerpretéll(dan\i\gygll:odliwy jest nadmiar drobnppsﬁrOJSV\;j ;?rll(i 1 \;\sgz:flfie
Diz jelita tak sa pr od szczegOlnymi ich rodz : o
Dia ] : cji pomiedzy po i : towienie
. Bbuﬁzeggiypégﬁf;ﬂyjjij jelita grubego powodujg l-)l]? ]gélikékmim pIzyj-
zkiocenia najczescie :

: . du pokarmowego - lakeid.
- Odctlynl‘l)(iitr})ff()ev\:gez (E)dpowiedniej oslony preparatami typu la
mowania an

Badanie katu na krew utajong

‘(0o jest?

! idocznej goly
“dliza ma na cely stwierdzenie, czy w kale 7 v Serrlllieevéowinien by¢ on
Yiem krwi. Po pobraniu materiatu trzeba par.n,l Qt-aiia stonecznego.
00y 13 dziatanie wysokiej temperatury 1 Swia

3 ich|73
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SADANIE KAEU

i ikow -
. Interpretacid wyn Jawsze jest sygnatem alarmowym, aje 1, "

i iwkale ; Tour,
Wyst@powanle ka dkach oznacza to powazna choroh ¢, Przcyzéix%

‘o we wszyStkicll | 4 upelnie niegrozne (chog
25 awien moga byc 1p- 2D 5 (chog Wymay

h krw Nl e a
E;i?foyﬁ lekarskiej) Tagodne polipy jelita grubego. Jdoq

Badanie tluszczu W kale

. Co to jest?

Zwykle zawartos¢ thuszczu W kale jest efektem diety. Jezeli przed Wykop

niem badania bedziemy ograniczaé spoiy_cie Fiuszczu (ppniZej gl e
nie), wyniki beda niemiarodajne. Falszywie ujemiy wynik moze by¢ takj,
skutkiem oddawania duzej ilosci luznych stolcow.

‘ tluszcz <7g24 h \\

o Interpretacja wynikow |
Kluczowe dla podjecia leczenia jest stwierdzenie, czy nieprawidiowosi |

wynikaja z niewydolnosci trzustki, czy tez nieprawidiowego wchianiania
thuszczow, do ktorego dochodzi przy uszkodzeniu jelita cienkiego.

Badanie w kierunku pasozytow

« Co to jest?

Wykonuje si¢ je, gdy zachodzi podejrzenie choroby pasozytnicze] przewodu |
pokarmowego. Swiadczy¢ o niej moga takie objawy, jak: bole brzucha,
zaburzenia w oddawaniu stolca (biegunki, zaparcia), utrata masy ciala,
wzrost apetytu, powigkszenie watroby, §ledziony, niedokrwistosé |
podwyzszony poziom eozynofiléw w rozmazie krwi.

- Interpretacja wynikéw
j]i?ictl gjv;ecﬁm_om“ga V‘fYkTYCiC pierwotniakow (ameb i wiciowcOw), pasoiytéw
wiosowka | OWEQk.akow oblych (glista, tegoryjec dwunastnicy, w@gorek,
Wsrod ameb ty11k1) }graz pIaSkICh. (przywry, bilharzia i tasiemiec)- :
ja wykry¢, trzeba Oa Ntamoeba hlS:[OIY’Eica jest chorobotworcza. Czasam! by
cziowieka jest t ki plow ]/p’odac srodki przeczyszczajace. Bezpieczid
akze wickszos¢ obecenych w jelicie grubym wiciowcoW:

/4 | Internretac e
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Y ABC WITAMIN | MINP'R/\\/(‘)\/\/

ABC witamin
I MiNneratdw

1oé 182 organizm p(?lrm‘lm]c witamin i mikroelementow w niews
| kich ilosciach, bez nich zachowanie zdrowia, 4 nawet zvoi T

P ) ; Sk 't Zyci
& orliwe Ten krotki przewodnik podpowie, jak 7 /
qlemye . ‘

0 a byloby
o : : adbac o odpowiednis
o, tvch skladnikow w naszej codziennej diecie I .
hWel . - . s .~y 1O : ; '
“‘b\miﬂ\' to zwiazki organiczne niezbedne dla org
i x] r 1 ~ 7 1

wit i nim judzkie cialo moze normalnie funkcjon
LS

hronic przed Z

_-kodzon}

anizmu cztowicka.
> cialo . ! owac, rozwijaé sie,
agrozeniami Z Zz€wnatrz. Wltammy biorg udziat w odnowie
ch tkanek, tworzeniu hormonow, przeciwcial, krwinek, budo

’ 3
materl

alu genetycznego. N/asz ogranizm nie jest w stanie sam
_';:“-yzaé witamin.; R by¢ dOStar,C;ane wraz z jedzeniem. Istniejq
:}x;niei t7W. p?o\x’/ltammy, ktore we wlasciwe witaminy sa przetwarzane
japier0 po SpOZycIul.

waminy dzield sic na rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E i K) oraz

gpuszczalne W wodzie (witaminy z grupy B oraz C, H). Te pierwsze
. by¢ magazynowane w watrobie i tkance tluszczowej. Natomiast
mm rozpuszczalne w wodzie nie sa zbyt dlugo przechowywane
. aszym organizmie, dlatego musza by¢ na biezaco dostarczane wraz
lnowartodciowym pozywieniem.

Tt duza ilosé niektorych witamin — zwlaszcza tych rozpuszczalnych
« tiszezach — moze doprowadzi€ do hiperwitaminozy, za$ diugotrwaly

=k okreSlonej witaminy lub ich zespotu powoduje chorobg zwang
#11aminoza.

3;‘; zachowania zdrowia niezbedne sa takze skladniki mineralne
“uneraly i pierwiastki sladowe. Stanowia one budulec tkanek, wchodza
f‘ ffdd enzymow ustrojowych, reguluja gospodarke wodna.
:‘;;f(?\lvklzreg;neralne dZie,limy na mikro- i makroelementy. -Do, makroele-
Uigyane przzimy wapn, thor, magnez, .fosfor, p‘ota}s‘l sod. Sg one
f:zkroe]ement(’)wnasz Organizm w nieco w1'c;ksz'ych iloSciach, na?ormast
4, flory o coyli zelaza, cynku, miedzi, manganu, mo.hb,de.:nu,
o st omu, kobaltu oraz selenu — potrzebujemy w ilosciach

lidgy,
)St' S . . . 2 2
4053 one tez nazywane pierwiastkami Sladowyml.
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ABC WITAMIN | MINERAEOW

witamina A
ajduje si¢ tylko W Zywnosci Pochodzey;
Chig

; : retinolem, Zn
Witamina A, zwana ! wefad ol ] i
swierzecego- Natomiast jako [prontame A, Zwan?,k‘_‘mtc“@_m, WYStepuie
wylacznie W rodlinach. Juz po tym PISENEZIMSZEOZIICOWaANIN Widag, a4y

. : o
wazne jest stosowanie urozmaiconej diety! b
Witamina A ma ogormny wply/w.na nasz WZS-O . Pomaga szczegolni,
w widzeniu przy rozproszonym swietle — zapobiega tzw. Kurzej Slepocs

 ostabieniu wzroku. Dlatego tez 0soby, ktorych praca wiaze si¢ z duzyn,
obciazeniem O0CZU, bo np. dlugo siedza przed monitorem komputers,
potrzebuja wiece] witaminy A ;

Witamina A zapewnia rowniez praw1_dlf)vxfy wyglad |
skory, wplywa na synteze bialek, lipidow S TE 0 |
i hormonow tarczycy. Utrzymuje w zdro- {
wiu biony Sluzowe wyScielajace jame
ustna, nos, gardfo, ptuca, przewod ¢
pokarmowy. Zwieksza opornos¢
na zakazenia.

. Jak dostarczac?

Najwiecej beta-karotenu jest
w czerwonych i zoltych owo-
cach oraz warzywach - to
wlasnie on odpowiada za ich
nasycony zOlty, pomaranczowy
oraz czerwony kolor. Jednak aby
witamina A zostata tatwiej uwol-
niona, warzywa o twardych wioknach
(np. marchew) trzeba przed jedzeniem
dokiadnie rozdrobnié. Poza tym w potra-
\yie musi si¢ znalez¢ cho¢ odrobina tluszezu.

7r6dta w zywnosci: tran, watroba, olej z watroby dorsza,
marchew, natka pietruszki, masto, zottko jaj, szpinak, dyn
mango, morele, koperek, Smietana, safata, pomidory.

ja, ser zOlty,

« Niedobor witaminy

Zbyt niski poziom witaminy A powoduje, ze wiosy sa suche i tamliwe,
a pazn()l.(cie kruche i wolno rosna. Diugotrwaly jej brak prowadzi do kurze]
slepot.y, infekcji i stanow zapalnych dziasel, przesuszenia skory, braku apety-
tu, ozigbtosci, bezptodnosci, zmeczenia, a u dzieci i dojrzewajace; miodziezy

do zahamowania wzrostu.

rerpretacja wynikow badan lekarskich
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ABC WITAMIN | MINER AL Gy

dmiar witaminy
a

: i i takze moze
‘ poziom witaminy A SZ
Zwifikszony

: : Kodzi¢, Powoduje m.in,
< wypadanie wiosow, powwgksz;me Watroby i éledziony, Wymioty,
draz-liwos.cégz nudnosci, bole glowy, zazétcenie skory.

L
prak

tywa na polepszenie wchtaniania?
wp

~~dni poziom witamin z komplfi{isu B, witamina C, Witamina D,
e E, wapfi, fosfor, cynk, obecnosé thuszezu.
b

. CO
0dpo"
itamind ' koot
ogorszenie wchtaniania?
tywa na p
Jco WP

nosci ze Swiattem, wysokg temperatqrq,
Kontakt Z:’:(’ju azotynami. A takze biegunki,
nem ’

. dow, kofeiny, nikotyny,
ajg}cyCh, stery ’

powietrzem, benzo.-
zazywanie $rodkow
alkoholu oraz niedobory

tu, przyspiesza
- u nerwowego. Wspomaga Proces wzros IZYSpies
Jest wazna g1 syslfén dziatanie uSmierzajace bol. ngdobory tej witaminy
gojenie S1¢ raIl,aé gdy zywimy si¢ jednostronnie — jemy zbyt duzc? cukru
moga WYSt@PO‘I’;’ikE;my ciemnego pieczywa. Osoby z niedoborem wﬂar;urgl
islodYCf}’,S?a}la sie ofiarami komarow, gdyz maja w skorze nizszy pozio
Bl czgsto : |

substancji odstraszajacych te owady

7 - o dla-

' Ek qosgl{(;gs.atcbardzo wrazliwa na dziatanie WySOkteJ temperatury,
famina T 2 oc.!

glo odczas gotowania traci si¢ Jej nawet.ZO SQ g{rl e
Zr%dfg w zywnosci: drozdze, pestki stonecznika, kietki p ol wi,eprZOWa’ maka
oechy pistacjowe, fasola suszona, kasza gryczana, S(z)y ), groszek, watroba,
pelnoziarnista, orzechy laskowe, ryz naturalny (brazowy),
thleb graham, chleb razowy, ziemniaki.

' Niedobor witaminy Kadu nerwowego,
Moduje m.in. zaburzenia czynnosci Centfam‘;%(c)auobrz@ki koficzyn),
Uewydolnosg krazenia (przyspieszona akcja serca,

"dnogc;, Wymioty, biegunki.

. , e
J Admigr Witaminy sw elowy, obrzgkow, drze? :
o P2yezyng ostabienia zmeczenia, Zawrotow 2 ~dmiernej potliwosch
» Zburzed; rypmy serca, reakcji alergicznych, 1

L dusznogej.

Nigg;
Wdp

Mm
M
Q)
&
(@b}
>

{

o 1)



S
NERALOW

ie wchfaniania?

wptywa na P .. C, witamina D, witamina [, wap, |
. y ()M'()r

pogorszenie wchtaniania?

wa na : .~ wehiania sic W wysokiej te

. CO \1\_IDNBl sdecydowanic gorze) wchlani ((t yS( lqu lunpcr?llnr,(

rtamina ' adc §¢ tarczyc sl €,
Wmm]in Fywamy alkoholu, mamy nadczynn_()*“k‘( . %/yt]); g POZioy,

y € 3 / (e J » i 7 < \ ” f

o 'PerimuicmV barbiturany, dntyblfot.y st dmyk()nCCDCyim
A Q )g‘l]lln o o b i . Z " 1 ) < rJ ;‘ - ’ lx
Lm'k}-mw padmierne {losci taniny, kofeiny oraz sody ()uysxcmnc;
SPQZ'\\\Z ) ) <
(Ubwancj do pleczema)-

witamina B2

rawidlowe] pracy uktadu nerwowego oraz dla wzrok,
ponadto utrzymuje W zdrowiu blony §luzowe drog oddechowych, | ey |

przewodu pokarmowego; nal.aion.ki. naczyn
krwionosnych i skory. O wiele wigce] wita-
miny B2 potrzebuja osoby zyjace
w stresie, gdyZ dzicki niej jest
mozliwe wydalanie adrenaliny
- komérek rdzenia nadnercza.

Jest wazna dla p

. Jak dostarczac?
50 proc. witaminy B2 ulega
zniszczeniu po wystawieniu
na bezpoérednie dzialanie
swiatla stonecznego - to naj-
wazniejszy powod, dla ktorego
nie sprzedaje si¢ mleka UHT
w przezroczystych szklanych
butelkach.
Zrodta w zywnosci: drozdze, watroba
wieprzowa, migdaly, jaja, ttusty twarog,
grzyt})ly, tosos, ser chudy, pstrag, makrela,
iraocw Oiuséony, pgstki stonecznika, fasola suszo-

» MOIOWINg, szpinak, matze, mleko petnottuste, jogurt, orzechy W

OSkiC'
* Niedohor witaminy

0W0du€ S b M
éluzowe; kqgig;k Masy ciala, uczucie pieczenia skory, zapale!™
ust (tzw. zajady), zapalenie spojowek, niedo



ABC WITAMIN | MINERAE (W

ar Witaminy

i s Bt
. Nadrm pudnosei 1 wymioty.

o
Pﬂ“ ’(‘(i 1 ”

ywa na polepszenie wchtaniania?
, (0 wp Vm witamina B3, witamina B6, witamina (®°

witamind
qk;‘,‘- Sl‘h‘"-

R

fosfor, blonnik.

4 tassia®
a na pogorszenie wchtaniania?
, (0 wplyw

rwale drialanic Swiatla 1 wysokicj temperatury. Zazywanie estroge-
I TWe . : s PP i S : Tt ge
P‘”*";‘\ Jholu oraz srodkow antykoncepcyjnych. Stosowanie tlustej diety.
. .
nu. @

witamina B3 (PP)

_aniczy w regulacji poziomu cukru we S
,ldc‘,' pbzi()mu cholesterolu, jest '
i:;a dla skory. reguluje,prz.eplyw
fwi W naczyniach, wgpoldzmla

w syntezie hormonow piciowych.

. Jak dostarczac?

Nic ulega Zmianom MIimo prze-
warzania 1 nawet dlugiego

prechowywania  Zywnosci.

Jednzk do dos¢ szybkiej utraty

wizminy B3 prowadzi nadmiar

odkry w codziennej diecie.

oz w zywnoéci: drozdze,
- “mechy ziemne, otreby pszenne,
"@tlobg tuiczyk, drob, suszone
* Wskwinie, fosos, ziarno petne,
"8y, kasza gryczana, soja, a takze
Pmidory,

506 itainy
SC! a 1 4 . P . . . . N
b . AACZETWienjenje skory, biegunki, spadek masy ciala, ostabienie,

; Fljgg; ' 4aWroty oraz béle glowy, zapalenie nerwoOw, zaburzenia
1Y ;ﬁ ' .
o by Witaminy
lnj, 2enig v, ¢
qn, biee, QTOby,

lie org, fiemiarowog¢ pracy serca, dolegliwosci skorne
*Wedzenie), podniesienie poziomu glukozy we krwi.
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ABC WITAMIN | l\/HNERAtO\/\/

ie wch{aniania?

polepszen anto .
q B1, witamina B2, witamina B5, witam;i
) < lna(i

. Co wptywa na :
B, witamin

Kompleks witamin
fosfor, chrom.
gorszenie wchtaniania?

wach oraz k(msc.rwowzmic jedzenia azotanem g

y, herbaty 1 alkoholu. A takze zazywanie %?l(lu,
antybiotykow oraz §rodkow alnit(;

. Co wptywa na po
Cukier uzyty W potra
Nadmierne spoz",_\wanic kaw
namidow, tabletek nasenych, estrogenu,

koncepcyjnych.

witamina B5

kwasoOw ttuszczowych oraz cholesterolu. Jest wazna

czas regeneracji xomorek skory i bion pod-
§luzowych, uczestniczy W Wytwarzaniu
przeciwcial. Wspomaga Pproces pig-
mentacji wiosow.

Reguluje poziom

. Jak dostarczac?

Niedobdr witaminy B5 moze
wystapi€ u 0sob, ktore zywia si¢
gtéwnie gotowymi przetworzo-

nymi i puszkowanymi potrawa-

mi, frytkami, bialym pieczy-

wem, pizza, makaronem, jedza
duzo cukru oraz slodyczy.
Zwickszone dawki tej witaminy
powinny przyjmowac rowniez
osoby. 7yjace w stresie, cigzko
pracujacy fizycznie, a takze Sportowcy.
Zrodta w zywnosci: drozdze, watroba,
?;;%Zlis;epne, pstrag, pestki stonecznika, Sledz,

e 1; é ?:rjlae’ ;?11; li.'zl)rinembert, orzechy wloskie, maka pelnoziarnista,

raby, 4zt

-Z Niedobor witaminy

meczeni ST Sl

o Odp()lf; gési?blzf;rﬁe, bole gtowy i brzucha, nudnosci oraz wym
, zmiany w skorze, siwienie, pekanie skory W ke

i
£

oraz oczu, bole i
, Ole 1 sztywnosé
: noéé ‘ \
kiem, obstrukgja. stawOw, skurcze ramion oraz nOg, klopoty




ABC WITAMIN | MINERAE (yy

Nadmiar witaminy \
g bardzo duzych dawkach moze Wysti
G < - . . §
PIZ)‘/@‘,O oraz biegunka, a nickicdy ta
mowes $
MOCZOWE].

pic l\iL“/l];l(‘/,lly rozstro

VA

J uklady pokar-
ze narastanic kamic

y k(’)l('i()W(:] lub

wptywa na polepszenie wchtaniania?
: Copleks witamin B, witamina B6, wit
[\'Olﬂ

amina B12, wit
ina H. witamina B9 (kwas foliowy),
qMml<e )

amina C, Siarka,
\\'i[

tywa na pogorszenie wchtanianjg?
. €0 Wf.l estrogen, spozywanie alkoholu, kawy i herbaty, przyjmowanie
Go.ﬂ‘wfm‘,’;iéw. tabletek nasennych.
qulfons

witamina B6

ina B6 podnosi odpornos¢ organizmu, a taky
e n
Wwitaml

€ uczestniczy w tworze-

ciwcial. Jest niezbedna w produkcji krwine
u prze :

nu P

k czerwonych oraz hor-
nonow-

ac? : _
« Jak ‘dO'Stal’ FZ B6 podczas smazenia, gotqwama Oraz p e i
Ubytki Wltamlil};o-SO proc. Zapotrzebowanie na nig zw1¢;1_<sza]ac rowm.ez..
“)nosz@.na.wezka cigza, dolegliwosci serca, podeszly wiek, zbyt niski
sres, miesiac é krwi 1 zazywanie pigutek antykoncepcyj{lych._ Jednak
o ?Ukrt;i;dzono ostrych niedoborow witarpmy B6, by¢ moze dlate.:-
ﬂlu@ mteosn a syntetyzowana przez flor¢ bakteryjna w naszym przewodzie
80, Z€ €S
wk;rmo“gfn;noéci- drozdze, watroba, ziarna soi, kielki Pszemfiyz srzeChy
S : A ka pelnoziarnista, drob.
woskie, ryby, banany, szpinak, awokado, maka p

peklowania miesa

* Niedobdr witaminy

| Wi o qe 2 2 Odatnoéé
Sany zapalne skory, apatia, bezsennos¢, nadwrazliwosé, p
Linfekeje, nadmierne pocenie sie.

*Nadmigr Witaminy PR
{ : - nie-
< B stosowaniy duzych dawek witaminy B6 moga wystapic
- nasione Zaburzenig neurologiczne.
Z ‘(0 SR
2 b "ptywa na Polepszenije wchtaniania?

{ oy : > Witaming B2, w

: itamina BS5, witamina H, witamina C, magnez
€Jego ZWink{).

; . 0%
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e wchfaniania?
srodowisko zasadowe, diugie
radmiar bialka w p()trawilcgrzcch(

0 orszeni

ratura swiatlo,
a tcm Hel dtl ) ; y
Wysoke P oo LI OTY

"Wywg,

liowy pelni wazna funkcje W procesie tworzenia czerwq
NiedoboOr kwasu foliowego w diecienyCh Cicfey
: Pog

azz witaming B12).

ze spowodowac wrodzone wady ukiadu nerwow
' c

dziale kwasu foliowego powsta-

n szezgscia — serotonina,
jaco 1 uspokajajqco,
enalina odpowie-
w ciagu dnia.

Kwas fo

krwi (WI ‘
czas cigzy MmO ‘
rodkow. Przy u
je tzw. hormo
ktora dziata ko
q takze noradr

dzialna za aktyWnoéé

g0 u NOWq,

. Jak dostarczac?
W zaleznoScl od sposobu

przyrzadzania dania do wody
uzytej do gotowania moze
przej$¢ nawet ponad 90 proc.
jwasu foliowego! Dlatego
potrawy Zawsze nalezy gotowac
w niewielkiej iloSci wody albo
jej nie wylewac, lecz zuzy¢ np. do
przyrzadzenia SOSU. Od 60 do 80
proc. .witaminy B9 rozkiada si¢
w czasie przemialu zboz na jasng make
badz podczas produkeji kasz wysokooczysz-
ngnych, np. kaszy manny.
z;(zld’ra‘w sywnoéci: drozdze, kietki pszenicy, watrobk
ywia, salata, szparagi, soczewica, pelne ziarno, bro

a, szpinak, Z0itka i
kut, kalafior.

-ZNiedobc’)r witaminy

aburzeni :

Tladpoburélllzilwroogz'wOJOWe P.plodu (wady cewy Nerwowe]

niem, niedoiyvsz’etr-u dn(.)SCI w zasypianiu, staby wzrost, pf

bole glo nie, biegunka, utrata apetytu ostabienie,
Wy, zaburzenia zachowania ’

Krwistos
7 trave
- el

), niedo

oblemy
rozdrazlt

g

{J'jl?ilpiar Witaminy

orych osé 5

a takze wyste OSOb mogg si¢ tworzy¢ szkodliwe krysztaly
POWacC alergiczne odczyny skorne

folacyny

42 | Inter ' [
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ABC WITAMIN | MINERAE vy

, Co wptywa na polepszenie wchtaniania?
Komplcks witamin B, witamina B6, witamina 1312

s Witamina |, witamina ¢
. co wptywa na pogorszenie wchtaniania?

jatlo wysoka temperatura, alkohol, §rodki
S

ntykoncepeyne:

i

w,-tamina B12

|

- octniCZy W tworzeniu Czerwo-
ycz ;

y cialek krwi, a takze
ﬁ'“rri'lf“ genetycznego. Jest
matet ™ =

dla prawidiowcgo funk-

_powania uktadu nerwowego.
1 > .. Ve .

i“pohie"ﬂ anemii zlosliwej.

yq >

ia

waznd

 Jak dostarczac? -
ykder. slodycze i slodzone napo- e

L.ugzkadzaja flore bakteryjna _]e.ht,.
“,:“-p}m'a na zaburzenia wchianiania
_ominy B12.

ﬂz?m;; 7ywnosci: watroba, .qstrygif é.ledi,
;ahela, sardynki, pstrag, zOltka jaj, wegorz,
gieso, kurczak, mleko.

. Niedobor witaminy

\iedokrwistoS¢ zlosliwa, zanikowe zapalenie biony §luzowej zotadka, zabu-
zaia soladkowo-jelitowe 1 brak apetytu, stany zapalne ust, nieprzyjemny
zpach ciala, depresja, dolegliwosci miesigczkowe.

*Nadmiar witaminy

“siosowaniu przez dtuzszy czas me

gadawek witaminy B12 u niektorych
“Giwystepuja objawy uczuleniowe. '

;';n:”h?*vwa Na polepszenie wchtaniania?
2 uf o?,A’ Witamina B1, witamina B6, kwas foliowy, witamina C, witami-
= P waph sorbigo)
> YWan : !
2 o o o '@ POBOYSZENie wehtaniania?
Whiggy.: oge

ko = Kier, tab

ki letki nasenne, neomycyna, kodeina, aspiryna,
Przemwdepr

esyjne.
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NERAEOW

ABC \/\/ITA!\/”N | M

zna dla produkcji kolagenu i podstawg
s & : g Wy e
astki, Sciggna, Wigzz v Yoh s,
st igzadta). Wsp(m \"d\pk

coci, chrz
laga ()(hnl
1

2 uklad mlpornoécimvy’ a W stosunk
A1CcZVC ‘ L g udo n;
4robnoustro ’wmu,ych ma dzialanie bake O Nieky,

. e tHISZCZOW ] cholesterolu. Dzieki swoim wiag rl()h(,)ic/(

el < 3 s ?ls 1 2 4G,
niejsza ryzyKko wystepowania takich dallw

ole

zaéma.

cni

. ~'1{\'Il OrI'E
A : _wzma
6 Jorobot

¢ Gl

\5\'5 somagap =
; iaigcym Zm
7 choroby serca CzZy

Wwitamina nalez nl
_ ulega zniszZe wysgkle] tempe-
raturze. PIZY gotowaniu i duszeniu

' et do 75 proc., zas

traci si¢ j€l naw ;
przy guszeniu OWOCOW nawet
do 90 proc- Osoby palace pap1e-
rosy maja WyZSZ€ zapotrzebo-
' itami @ 'niz

niepalace!

7rodta W sywnosci: suszona
dzika roza, czarmne porzeczki,
czerwona papryka, zielona
papryka, brukselka, kalafior, szpi-

nak, truskawki, poziomki, papaja,
kiwi, cytryna, pomaraficza, CZETWO-
na kapusta, biala kapusta, Czerwo-

na porzeczka, pomidory.

4¢ koci, wolniefs®
jszenie odpormos!
brak apetyt

. Niedobor witaminy

7Zaburzenia w tworzeniu kolage
gojenie si¢ ran, blado§é skory oraz
na infekcje, bole migSniowe, ZmeCze

nu, zwickszona tamliwo

bton §luzowych, zmnie
nie, apatia, a takze

« Nadmiar witami
witaminy e powodO“"“'
(6{0)

tz“lz)Yt WY_Sok.ie daw}d powodujg zakwaszenie moczu,
orzenie sie kamieni w drogach moczowych.

° CO :
witan‘ﬁ?"x’ a na polepszenie wchtaniania? o
a A, witamina B2, witamina B6, witamina ,biOﬂawO

magnez, cynk.
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WEEC WITAMIN | MINERAE OW «

co wptywa na pogorszenie wchtaniania?

ie przechowywzmic, Swiatlo, wysoka temperatura, Srodowisko zasado-
D wietrze, stres, adrenalina, estrogen, nikotyna,
[e) oy o 4 i % b o
et aspiryna, barbiturany, sulfonamidy, §rodki przec
. za, de J >
Z€13

[witamina D|

aga wchlanianie wapnia i fosforuy, Przez co ma podstawowe znaczenic
WSP‘mméd, kosci i zebow. Jest niezbedna do prawidtowego dziatania systemu
dla bu d?\:r\, Z;pobiega Stanom zapalnym skory i tagodzi ich przebieg, regu-
nem'O\,(’;t“i;ianie insu]iny, a wiec wplywa na odpowiedni poziom glukozy
uje \.\3]1_ szie- Reguluje gospodarke lipidow

zen-szen, siarczan
iwdepresyjne.

: 3, czyli wplywa na poziom chole-
y 0 o . z 2 .

W oréiu Ma réowniez wptyw na odpornosé organizmu.

StgrO .

Jak dostarczac?

em promieni slonecznych nasza skéra sama produkuje wita.mine;
Pod wpi}’:;V zima tatwo o jej niedobor. U dorostych niedostatek witaminy D
p. dlateg

- wia sie NErwowoscig, bezsennoscia, powoduje osteoporoz-q, au dzijcci
objawia SI¢ moze prowadzi¢ do krzywicy, poza tym p.ogl@b1a' prochnice
 mlodzIczy dnia zrastanie si¢ ztamanych ko$ci. Witamina D jest odpor-
ngowézl'lgfir;nie podwyzszonej temperatury i dtugie przechowywanie produk-
nana dzl

; ; ch. y i)

oW spOZY‘;’)CIZvilnos’ci: tran, sledz, makrela, tosos, sardynki, tuficzyk, mleko,
qudgn\;v maka pelnoziarnista, zoltka jaj, watroba.

smie 5

‘ jr witaminy i A ; i
.ngdozvc;rt' krzywica dziecieca, u dzieci i mlodziezy: krzyw1ca. pOZna,
: tm esm(;h' qzz-lburzenia struktury kosci, krotkowzrocznosé, stgmy po}nytowa—

ar . g, ; e-
Ei:, dolzggh'woéci nerwicowe, bezsennosc, pesymizm, spadek witalnoSci, prz
wekle zmeczenie, depresja.

* Nadmiar witaminy S : o
Nudnogcj, biegunka, spadek masy ciala, tatwe m(??zeme S1e, ngdmwrrllle E;C(«: g
Tie sie, brak apetytu, utrata taknienia, sennosc, Zabur.z i rytm mi éni,
"mozone oddawanie moczu, bol gtowy, oczu, SZCZ?kl’ s.tawowkl e§ :
Wiad kory, zwiekszenie ryzyka powstania miazdzycy i kamicy nerkowej.
(o wppyyy ' jania?

aNa polepszenie wchtaniania?
PI'() . : 2 0 as
ﬂuszz;gw Wehianianis witaminy D musza towarzyszy¢ nienasycone kwasy

W

: jani leszaja: witami itamina C, witami-
“E wapg ¢ “YSWajanie Przyspieszaja: witamina A, wit

» 10sfor

|85
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| VINERAEOW

ABC WITAMIN

: R
co wptywa na pogorszenie wchtaniania?
Alkohol, rodki przcczyszczzqz)u.

czy w procesach odtruwani, .
)

ozwojow miazdZyen UCTCSF“‘ Zmniejsza ryzyk i
N —— ~iwutleniaczy. L)L YKO POWstyy,,
jednym z najwaznic]szyc h przeciv e POWStay.

nia choréb qowotworowych. U mezczyzh kJC?rtl C;dkée niezbep,
do prawidlowe] produkgjt spermy; bl WIGe: W B Kid) }’ ; er?padkach i€j
niedobor moze prowadzi¢ nawet do bezplodno.SCL Juz jaki§ czas tep,
naukowcy odkryli zwiazek pomigdzy brakiem witaminy E a przyspieg;..

niem procesow starzenia si¢

Zapobiega T

organizmu.

. Jak dostarczac? :
Oleje roslinne oraz oliwa tloczone na zZimno

zawieraja znacznie wigcej — nawet az
do 75 proc. — witaminy E niz te rafi-

nowane!
7rodta w zywnosci: olej sojowy,
olej stonecznikowy, kielki psze-
nicy, migdaly, olej Iniany, orze-
chy wiloskie, orzechy ziemne,
salata, oliwa, kapusta, szprot-
ki, masfo, maka pelnoziarnista,
banan, jaja, mleko.

« Niedobor witaminy
Oslabienie migsni szkieleto-
wych (dystrofia), rogowacenie
oraz wczesne starzenie si¢ skory,
gorsze gojenie si¢ ran, zaburzenia
neurologiczne, ostabienie zdolnoéci
kongentracji, rozdraznienie, niedokrwistosé
u n1em0w}qt I dzieci, bezptodno$é u mezczyzn

pogorszenie wzroku, zwickszone ryzyko chor6b sércowo—naczyniOWyCh'

* Nadmiar witaminy

Moze pow ¢ i
odowaé zmeczenie. hé R ania
sy eczenie, bole glowy, ostabienie miesni i zaburze™
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ABC WITAMIN | MINERAEOW

. co wptywa na polepszenie wchtaniania?

Wltamma A_, kompleks witamin B, witamina C. manea
mezbc;dne nienasycone kwasy ttuszczowe ’ e g

. Co wptywa na pogorszenie wchtaniania?

Mrozenie produktow, estrogen, zazywanie § ; |
iantykoncepcyjnych, zywanie Srodkéw przeczyszczajacych

witamina H

Jest wytwarzana jest przez bakterie
zyjace W przewodzie pokarmowym
czlowieka. Witamina H bierze
udzial w metabolizmie bialek
i tluszczOw oraz w syntezie kwa-
sow tluszczowych, wspomaga
wchtanianie witaminy C.

. Jak dostarczac?

srodta W zywnosci: watroba,
maka sojowa, zoOttka jaj, orzechy
wloskie, orzechy ziemne, sardyn-
ki, migdaly, grzyby, ryz naturalny,
maka peinoziarnista, szpinak, kraby,
szynka, marchew, pomidory, set chudy.

. Niedobér witaminy
y skory na dtoniach, nogach i ramionach, wysuszenie

Y uszczycowe zmian
oraz przebarwienia skory, podwyiszenie poziomu cholesterolu i barwnikow

7otciowych we krwi, bole migSniowe, ostabienie oraz apatia.

« Nadmiar witaminy

Bole brzucha, nudnosci, wym dy biegunka.

joty, zte samopoczucie, niekie

« Co wptywa na polepszenie wchfaniania?
Kompleks witamin B, magnez, mangan.

« Co wptywa na pogorszenie wch'fani‘ania?
Sulfonamidy, antybiotyki, SUTOWe biatko jaj.
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ABC WITAMIN | VINERAEOW

iono$nych, zapobiega krWaWienj
Om

btonki naczyn krw . i :
jejsza nadmierne obfite krway;

krwotokom, Zmn .
' ot Wit s o e

w formowaniu tkanki Kostney. Witamina
, &

ne oraz przeciwgrzybicze, dziata PIZeCiwzapy,

Uszczelnia srod

wewnetrznynl oraz .
miesiaczkowe. Uczestniczy

wlasciwoscl przeciwbaktely]
nie 1 przeciwbélowo.

. Jak dostarczac?

U zdrowych dorostych 0sob
na K jest wytwarzana przez flore
bakteryjna jelit. Jej niedobory
moze powodowac leczenie anty-
biotykami, poniewaz leki te
niszcza flore jelitowa. W takich
sytuacjach trzeba zadbac o to,
by dostarczac wiece] witaminy
K wraz z pozywieniem. Idealne
nadaja sie do tego jogurt
oraz kefir, ktére maja dziatanie
pobudzajace wytwarzanie tej
witaminy.

Zrodta w Zywnosci: jarmuz, Szpi-
nak, brukselka, brokuty, salata,
rzezucha, kalafior, zielona fasolka
szparagowa, ogorki, cukinia, pomidory.

witami-

e Niedobo6r witaminy |

iV&r’I}lI;HCuzony c;aslfrze}l)i‘iscia krwi (krwotoki z nosa, ukfadu pokarmowego
zowego), skaza krwotoczna noworodkow — eldwni ' :

wodu pokarmowego. T |

« Nadmiar witaminy

Nadmi i 4 o

s dlg\f;‘z das‘;’kl mogg WRTYHELC niekorzystnie na prace watroby,

wystepowanie potow oraz uczucia goraca. Witamina K poda-

wana w formie zastr leémi

zyku domiesniowe - ) .
or 2 e £0 moze of jczneé
az powodowac skoki cinienia tetniczego e oo

» Co wptywa na po : )
Witamina H. polepszenie wehtaniania

FOL. PANTHERMEDIA

88 ' ke
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ABC WITAMIN | MINERAEOW

. Co wptywa na pogorszenie wchfaniania
Swiatlo, mrozenie produktow, alkohol, aspiryna, antybiotyki, neomycyna

Makro- i mikroelementy

. Wapn

gtanowi gléwny budulec koSci i zgbdw. Potrzebny jest rowniez do
prawidiowego przebiegu procesu krzepnigeia krwi, dziatania ukladu ner-
WOW@SQ regulacjl rytmu serca. Wchlanianie tego pierwiastka wspomaga
witamina D, warto zatem tak uktada¢ diete, aby produktom zawierajacym
i (OATay STy ly produkty zawierajace te witaming. Prawidtowe spozycie
wapnia W.c_imecu’lstwie i w okresie dojrzewania zapewnia tworzenie moc-
nych kosci i minimalizuje ryzyko wystapienia osteoporozy w przysztosci.
7r6dta w zywnosci: mleko pelne w proszku, niestodzone mleko zaggszczone,
sery dojrzewajace podpuszczkowe, sery topione, camembert, ser twarogo-
wo-owczy (bryndza), szprotki, czekolada mleczna, soja.

« Magnez

Bierze udzial w budowie kosci 1 zebow, przemianie materii i procesie
widzenia. Spelnia wazna funkcje w przekazywaniu informacji pomiedzy
mieéniami a nerwami, a takze hamuje krzepniecie krwi (chroni przed zakrze-
pami w naczyniach, skrzepami w sercu). Przyswajanie magnezu, podobnie
jak wapnia, poprawia witamina D. Niedobory magnezu objawiaja si¢ bra-
kiem koordynacji, zmeczeniem i zaburzeniami akcji serca.

7rodta w zywnosci: kakao, czekolada, migdaty, orzechy ziemne, jeczmien,
razowa maka pszenna, kukurydza, platki owsiane, pieczywo chrupkie, ryby
(makrela, Tosos, §ledz), banany, rodzynki, §liwki suszone, brzoskwinie, soja,

fasola, groch, seler, otreby i zarodki pszenne.

« Fluor
Jest skfadnikiem kosci i zgbow, wzmacnia szkliwo zgbow oraz zapobiega

wystepowaniu prochnicy. Ten mikroelement wplywa na gospodarke wapnia

i fosforu, a w czasie cigzy pomaga we wchianianiu zelaza.
Zrodta w zywnosci: herbata, ryby morskie oraz ro$liny kapustne. Fluor

znajdziemy tez w pastach do zebow i wodzie pitnej!

 Fosfor . ’
Jest niezbedny do zycia — W naszym organizmie praktyczn}e nie ma_komor}—1
ki, ktéra by go nie zawierala. Wchodzi W skiad kw_asow m}}clenliowy,c

1 r6znych zwiazkOw odpowiadajqcych za przekazywani€ energil W or'ngé-.
kach. Na szczgscie prawidiowa dieta dostarcza nam g0 W wystarczajace]

é
Z
v
3
P
| 4
”
v
2
p
4
4
Y
v
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fosforu zdarzaja si¢ sporadyc
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,, mozdzek, nerki), ryby, 76itk nie,
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ki nicdoboru
ytrobs
topione, Sery twarogowo-owceze (by

]yn(lm)

sproszkowanc, aczka, ‘dh()!d hldl'd i kolorowa, grq
zana prazona | jeczmienna, m k
» 1ldKa

pzld

droby (W 2
d.‘a SQ

iloci fostord i przy

Zrodta W Fywnoscl: PO
dqirzcwajqcc pC
mleko pelne
grzyby, pieczywo
otreby pszenne za

Ch1 S()i'(‘

razowe, K S
I'( )ny

rodki pszenne, plzltki owsiane, maka kukurydziang
iana,

anizmu. S0d zatrzymuje wode, zag
) > p()ta
S

. potas i sod
wiastki sg niezb¢dne do prawi
p dWldi()ch()

Reguluja gospodarkc; wodng o1&
swicksza Je] wydalanie. Oba pie

funkcjonowania nerwow 1 mieSni.
rodia w Zywnosci: banany, morele, marchew, ziemniaki, brokuty, bryk
kado, daktyle, orzechy, szpinak. Zrodiem Sjodu Sel-

Jest

ka. kapusta, awo
Zywnosc produkowana z dodatkiem soli.

« Chlor

Jest glownym sktadnikiem wydzielin 1 wydalin, wehodzi w sktad soké
wiennych w przewodzie pokarmowym (sok zoladkowy i Slina), bierze W tra.
w regulacji gospodarki wodnej. : udziaf
Frodta w zywnosci: sol, se 761te, wedliny, 2 §¢

fem soli. 4 ECLIDIAITES produkowana z udzia-

. Zelazo
Kluczowy sktadnik hemoglobiny.

nek czerwonych, do wytwarzania nie
tllelnu. Warunkpje prawidlowa budowe skory
selaza nie moze wiasciwie funkcjonowa¢ uktad odpornosciowy Madry

e dhg

2:%3;1;2&1 gl;aﬁﬁ?fn?]e zelazo w gerkach, §ledzionie i szpiku kostnym.

it éci: watroba, mieso, fasola, krewetki platki $niadaniowe
pelnopszenny, brokuty, groch, szpinak. : |

Jest niezbedne w procesie budowy krwi-

ktorych enzymOw oraz transportu
wlosow, paznokci. Bez

« Cynk
Jest wazny dle
mozgu i p};pr:v\lzlilfzd;l odpornosciowego. Korzystnie wplywa na czynt
})fZYSpiesza gojenie I;if? v:arlll(l) Slcjén: el'ekttl)l alng. Zwigksza Odpornoéé na Stres:
€go ni ’ st niez - i
£o niedobor prowadzi do zaburzeti s?rcli:tllz’uvz :vv 31%6 g e
echu.

Zrodfa w 7 i
ywnosci: chude mi
. e 2
migso, drob, ryby, kasze, chleb pe{noziamist,\'-

* Miedz
Pomocnik 7elaza %
W tworzeniu kogej

08¢

udziﬂ1

we

Wytwarzani

u . \
czerwonych cialek krwi. Bierze

ran,

oraz k
olagenu, w prawidiowym gojeniu
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ABC WITAMIN | MINERAELOW

wehtanianiu 1 transporcie zelaza, w metabolizmie kwasow tluszczowych
wych.

Miedz jest niezbedna do wytwarzania krwi
: ey inek cze ; :
w tworzeniu kosci. rwonych, bierze udziat

7rodia w Zywnosc: wigkszoSC produktéw spozywcezych, najwiecej miedzi
zawieraja warzywa 1 owoce. , najwiece] miedzi

. Kobalt

Uczestniczy w Pr_OdUiji krwi. Jest sktadnikiem witaminy B12. Rzadko
mamy do czynienia z niedoborem tego mikroelementu. .

Frodta W ZyWwnosci: watroba, cynaderki i buraki.

. Selen

pomocny W walce z wolnymi rodnikami, bierze udziat w przemianie hormo-
noOw tarczycy.

7r6dta W Zywnosci: sol kamienna, orzechy, kukurydza i groszek.

. Jod
Jest niezbedny do prawidiowego funkcjonowania tarczycy, gruczofu

regulujacego przemiang materii i funkcje uktadu nerwowego. Jod wystepuje
w wodzie, powietrzu (zwlaszcza w okolicach nadmorskich) i glebie, a wigc
géwniei w produktach roslinnych wyhodowanych na bogatym w jod podiozu.
7rodta w Zywnosci: ryby morskie, owoce morza, sOl kamienna.

« Mangan
Wplywa na
reguluje prace ukladu nerwowego.

7r6dta w Zywnosci: ziarna zb6z, orzechy,

przemiany ttuszczow i cholesterolu oraz hormonow piciowych,

warzywa liéciaste oraz herbata.

« Chrom

Wplywa na produkcje insuliny,
cukrzycy.

Zrodta w zywnosci: drozdze
ka i owoce morza.

stad jego snaczenie w profilaktyce 1 leczeniu

piwne, brokuly, sok winogronowy, mieso indy-

« Molibden ,
Bierze udzial w metabolizmie biatek 1 thuszczow. :
ba, fasola, czerwona kapusta, zielone

Zrodta w zywnosci: mleko, watro : i :
czeSci roslin, maka pelnoziamista, IyZ naturalny, nasiona roélin straczko-

wych, sery, migso i podroby-
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morfologia krwi, OB

cytologia - kobiety

badanie stomatologiczne

RODZAJ BADANIA

pomiar ciénienia krwi

. co 6 miesiecy (Jesh Przekracza 1
 co miesiac wedtug zalecer |Ekar§§)/

. co rok

poziom glukozy WE K

o 35 lat
lipidogram

co rok

' co 6 miesiecy (czesciej w okresie
mazy lub przy prochnicy)
wiek pacjenta 30 - 40 lat

co 6 m|e5|ecy (Jesll przekracza 140/90,
- wedfug zalecen lekarza)

morfologia krwi, OB .~ corokK
poziom glukozy we Krwi co rok
lipidogram . 035 lat
badanie poziomu elektrolitow :

we kywn (s6d, potas, magnez, : co 3 lata
wapn, fosfor)

badanie moczu co rok

rtg klatki piersiowej

co 2 lata (palacze co rok)

badanie wzroku

co 3-5 lat (osoby z cukrzyca
. 1 nadcisnieniem co rok)

mammografia, |
iy ub USG piersi

Cytologia - kobiety

badanie stomatologiczne

92|
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_

co rok (USG piersi)

: co rok

Co 6 miesiecy (czesciej W okresie
. Ciazy lub przy prdchnicy)

_




jipidogram

o elektrolitow
anie poziomu ele
aidkrwi (sod, potas, magnez,
wapn, fosfor)

e e

hadanie Moczu

P

badanie krwi w kale

rtg klatki piersiowej

KIEDY

c 6 miesiecy (jesli przekracza 140/90, \
wedtug zalecen lekarza) \
co rok \‘
|

co rok \
|

“!

co 2 lata %
L e A s e :!

co 3 lata |

co rok

|
|
|

co rok

. co 2 lata (palacze co rok) \
= /// |
co 3 lata "1

Q
o 3 lata (osoby z cukrzyca \
i nadcinieniem co rokK) \

badanie stuchu

. jednorazowo

oznaczenie stezenia gonadotropin

(hormondw ptciowych) we Krwi
- kobiety

co kilka lat

mammografia lub USG piersi
»-‘ kobiety

usg co rok, mammografia co 2 lata
. lub wedtug zalecen lekarza

tytologia - kobiety

- co rok

| badanie stomatologiczne

co 6 miesigcy (czesciej w okresie
.Ciazy lubipray prochnicy)
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gia Wi OB

morfold

ot il
poziom gluko7y we Krw

lipidogram

normon tarczycy
badanie moczu i
badanie Krwi W kale &
rtg klatki piersiowe

EKG

hadanie wzroku

hadanie stuchu

O ——

oznaczenie stezenia androgenow
| (hormonow piciowych) - mezczyzni

B ———

co 6 miesiecy (jesh przekracza 1
wedtug zalec en lekarza)

40/90

co rok
co rok

co rok
co 3 lata
co rok

co rok

co rok

co 2 lata (palacze co rok)

co rok

co rok

co 2 lata (osoby z cukrzyca
lub nadci$nieniem €O rok)

co 2-3 lata

- co kilka lat

badanie prostaty - mezczyzni

- corok

test PSA (wezesne wykrywania

. co kilka lat

| raka prostgty) - mezczyzni
- oznaczenie stezenia gbnadotropin
' (hormonow chiowych) - kobiety

f

co kilka lat

| mammografia Ju v
- Kobiety b USG piersi

L\le(t‘“

 co rok lub co 2 lata wedtug 2

cytologia - kobiety

T ——— s r—

—
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- co rok

e S

co 6 miesiecy




~F——--

KALENDARZ BADAK

Wiek pacjenta powyzej 60 lat

RODZAJ BADANIA

pomiar ci$nienia Krwi co 6 miesiecy (jesli przekracza 14
wedtug zalecen lekarza) g
morfologia krwi, OB ook
poziom glukozy we Krwi co rok
lipidogram co rok
quanie poziomu elektrolitow we krwi
(s6d, potas, magnez, wapn, fosfor) e
hormon tarczycy co rok
badanie moczu co rok
badanie krwi w kale co rok
rtg klatki piersiowej co 2 lata (palacze co rok)
EKG .~ corok
USG jamy brzusznej wedtug zalecen lekarza

badanie gestosci kosci - mezczyzni jednorazowo po 65. roku Zycia

- jednorazowo 10 lat po przebyciu

badanie gestosci kosci - kobiety . menopauzy
. . co 2 lata (osoby z cukrzyca
badanie stuchu co 2 lata
oznaczenie stezenia androgenow . co kilka lat
(hormonow ptciowych) - mezczyzni
badanie prostaty co rok

- mezczyzni .

test PSA (wczesne Wykryvs_lania co kilka lat

raka prostaty) - mezczyZznl

oznaczenie stezenia gonadotropin ilka lat

(hormonow ptciowych) we krwi - kobiety cghkik

r‘:\%mmografia lub USG piersi - . co rok lub co 2 lata wedfug zalecen
obiety :

cytologia - kobiety co rok

badanie stomatologiczne co 6 miesiecy
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W przychodni czesto dostajemy wydruki
7 wynikami badan, ktore sa petne
niezrozumiatych cyferek i znaczkow.
Ta ksiazka pomoze ci zorientowac sie,
cO one 0znaczaja.

W prosty i przystepny sposOb wyjasniamy,
co kryje sie pod takimi pojeciami, jak:
bilirubina, zelazo, hemoglobina glikowana,
transaminaza czy krzywa cukrowa.
Pamietaj jednak, ze nasz poradnik
nie moze zastapi¢ wizyty u lekarza.
Zinterpretowac wyniki badan
moze wytacznie doswiadczony diagnosta!
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